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PURPOSE This study  analyzed research on physical activities for elementary school 
students 1st and 2nd-graders to explore teachers’ perceptions and instructional 
practices in physical activity classes. METHODS Twelve studies published in academic 
journals conducted between 2000 to 2022 were selected for analysis. RESULTS The 
research articles were categorized into three domains: perception of physical activity 
in lower grades, operational features, and factors influencing practices from a didactic 
perspective. Challenges identified include dilemmas between curriculum documents 
and actual practice, a lack of practical teaching expertise, and a teaching culture 
discouraging physical activity in lower grades. Operational patterns were restructured 
into “avoidance-style classes,” “ad-hoc classes,” “textbook-dependent classes,” and 
“textbook-reorganization classes.” Factors influencing physical education for early 
elementary students included “teacher support factors,” “environmental factors,” 
and “administrative  factors.” CONCLUSIONS In conclusion, this study advocates for  
policies that systematically improve perception, administration, and support classes 
for activating physical activities in lower elementary school students. The findings 
suggest the need for strategies such as adapting integrated curricula, creating 
training programs and educational materials, ongoing professional development 
activities for teachers, and specific research focused on physical activities for lower 
grade elementary students. 

서론서론

‘우리나라 초등학교 1-2학년 교육과정에는 체육이 없다.’
교육계에 몸담고 있거나, 체육을 전공했거나, 자녀를 키워보지 않

은 사람들이라면 처음 들어봤을 지도 모르는 말이다. 실제로 1987년 
제 5차 교육과정 시기부터 초등학교 1-2학년 체육은 통합교과(즐거
운 생활 교과)에 편입되면서 자취를 감춘 채로 오랜 시간이 지났다. 

유아기에서 아동기로 넘어가는 과도기인 초등학교 저학년(1-2학
년) 시기의 신체활동의 중요성은 연구, 정책 등 다양한 관점에서 제
기된다. 기초생활습관 및 학습습관, 가치관이 정립되기 이전 단계
로서 이 시기 경험하는 신체활동은 신체활동에 대한 긍정적 인식 및 
평생체육 태도 형성에 상당한 영향을 미친다고 볼 수 있다(Cho & 

Shin, 2010; Choi & Jeon, 2011; Jo, 2019; Park & Eom, 2018). 
Kim(2022)은 아동청소년의 과체중 및 비만 증가, 이로 인한 사회경
제적 비용 증가의 원인을 저학년 학생들의 신체활동 부족으로 지적
하고, 이 시기의 활발한 신체활동이 중요하다는 의견을 피력하였다. 
한편, 지방자치단체 차원의 정책적 접근도 주목해 볼 수 있다. 2023
년 어린이날을 맞아 서울특별시에서는 놀이시간 감소, 정신적 건강 
저하 등 문제를 지적하면서 ‘서울 어린이 권리장전’을 통해 아동의 
놀 권리를 보장할 필요가 있으며, 이를 위해 문화체육시설 우선 입
장, ‘놀자놀자’ 프로그램 운영, ‘찾아가는 놀이버스’ 운영 등 ‘서울 어
린이 행복 프로젝트’를 제안하였다. 어린 학생들의 신체 움직임이 전
인적 성장에 지대한 영향을 미친다는 점은 모두가 공감할만하다.

학교는 학생들이 가장 많은 시간을 보내는 곳이다. 따라서 학교에
서는 학생들이 건강한 생활 습관과 가치관을 집중적, 장기적, 효과적
으로 형성할 수 있는 환경을 마련해줄 필요가 있다(Cale & Harris, 
2013). 특히, 신체활동을 담당하고 있는 체육과에서는 개인적·사회
적 수준에서 학생에게 건강한 생활 습관과 삶의 방식을 전수해줄 수 
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있어야 한다(Yu, 2016). 또한, 저학년 시기의 체육은 낭만체육, 기초
체육, 융합체육, 문화체육, 전인체육의 관점에서 그 중요성이 크다고 
할 수 있다(Jo, 2019). 

초등학교 저학년 학생들의 건강하고 활기찬 생활습관 형성을 위하
여 우리나라 정규 교육과정 내에서 저학년의 신체활동 학습은 독립
된 ‘체육’의 형태가 아닌 ‘통합교과’라는 독특한 형태로 학습되고 있
다. 초등학교 저학년은 미분화된 존재로 삶과 관련이 깊은 경험이 제
공되어야 한다는 근거(Dewey, 1902)로 하여 통합교과 체제를 도입
한 것이다. 이후, 제7차 교육과정부터는 활동 중심 주제에 따른 통합
이 이루어졌고(Kim & Choi, 2008), 2009·2015 개정 교육과정에서
는 주제 중심의 통합으로 확대되었다(Bae, 2019; Lee, 2012; Park 
& Eom, 2018). 지난해 고시된 2022 개정 교육과정에서도 저학년 
신체활동은 체육과로 신설되지 않고, 통합교과 내에 포함되었다. 다
만 총론 주요사항을 통해 초등 저학년 신체활동 강화를 위해 현 체제
를 유지한 가운데, 즐거운 생활 내 신체활동 강화를 도모하도록 지침
을 마련한 점(MOE, 2021)은 이례적으로 평가된다.

한편, 지난 저학년 통합교과와 관련된 연구는 오랜 기간 동안 꾸준
히 수행되어 왔다. 통합교과 내 즐거운 생활 영역의 정당성을 주장하
는 관점에서는 발달단계, 학생들의 흥미, 삶 속에서의 배움 등이 근
거가 되었다(Bae, 2019; Choi & Kim, 2012; Kim, 2012; Kim & 
Choi, 2008; Kong, 2005; Lee, 2012). 통합교과 유지에 정당성을 
부여하는 주장에도 불구하고 일각에서는 통합교과 내 신체활동을 
독립적으로 분리해야 한다는 주장도 끊임없이 제기되고 있는 실정
이다(Cheon & Jun, 2010; Cho, 2001; Lee et al., 2021; Park & 
Eom, 2018; Park & Son, 2012). 실제로 교사들이 통합교과의 취
지대로 즐거운 생활 영역을 지도하고 있는지를 탐색한 Cho(2001)
의 연구에서는 상당수의 교사가 부정적인 답변을 하였으며, 이에 
Kong(2004)과 Ahn(2005)은 온전하게 이루어지지 않는 통합교과 
체제를 탈피하여 분과 체제로 회귀하자는 주장을 하기도 하였다. 비
교적 최근에 이루어진 Seo et al.(2021)의 연구에서는 저학년 신체
활동의 중요성에 대하여 교사들이 높은 비율의 긍정적 응답을 보였
으나, 상대적으로 프로그램의 다양성, 움직임 욕구 충족은 충분하지 
않은 것으로 확인되었다.

선행연구 결과를 토대로 종합하였을 때, 통합교과의 포괄적인 특
성으로 인하여 실제 교육 현장에서의 즐거운 생활 교과 운영은 분명 
여러 관점에서 개선의 여지가 남아있다고 판단된다. 학습의 주체인 
저학년 학생들과 함께 주제 중심의 통합교육과정을 구성해가면서 
수업을 운영하는 것은 높은 수준의 교육과정 전문성과 많은 시간과 
노력이 수반되어야 하는 힘든 작업이기 때문이다(Kang & Jeong, 
2009). 통합교과의 질은 교사의 역량에 따라 양상과 질이 달라지게 
되는 것이다(Cheon & Jun, 2011). 

이상과 같은 맥락에서 지난 2023년 10월 29일 제9차 사회관
계장관회의에서는 이례적으로 ‘제2차 학생건강증진 기본계획
(2024~2028)’중 학교체육 활성화 4대 핵심과제로 초등 1~2학년 학
생들의 규칙적인 신체활동 시간을 현재 수준보다 확대(2년 간 약 80
시간→144시간)하고, 단계적으로 ‘즐거운 생활’의 신체활동 영역을 
별도의 ‘체육’교과로 분리하여 운영하는 방안도 검토한다고 밝혔다
(MOE, 2023, pp. 1-2).

본 연구에서는 저학년 신체활동 운영의 당위성이나 내실화에 관
한 사회적·학문적 논의에 일조하기 위한 목적으로 체계적 문헌 분석
(systematic review)의 연구 특성에 따라 초등학교 저학년 신체활동

과 관련된 연구물들을 고찰하고, 저학년 신체활동의 활성화를 위한 
시사점을 도출하고자 한다. 이를 위해 다음과 같이 연구 문제를 설정
하였다.

1) 초등교사는 저학년 신체활동에 대하여 어떻게 인식하는가?
2) 초등교사의 저학년 신체활동 운영 모습은 어떠한가?
3)  초등학교 저학년 신체활동 운영에 영향을 미치는 요인은 무엇

인가?

연구 방법연구 방법

자료수집

1. 포함 및 배제 준거 수립
본 연구는 초등교사의 저학년 신체활동에 대한 인식과 저학년 신

체활동 운영 모습을 Kitchenham & Charters(2007)의 체계적 문
헌 분석(systematic literature review)을 채택하여 종합적으로 이
해하고, 효과적인 초등학교 저학년 신체활동 운영을 위한 시사점을 
제공하고자 수행하였다. 이에 따라 문헌 선별을 위한 다음의 네 가지 
포함 준거를 마련하였다.

첫째, 2000년 이후의 연구만을 대상으로 논문을 선정하였다. 현재 
초등학교 저학년 학생들의 신체활동은 교육과정 내 통합교과를 바
탕으로 주제 중심으로 이루어지고 있다. 이와 같은 통합교과의 탈교
과적인 내용구성은 제7차 교육과정부터 시작되었다는 점을 고려하
여 해당 교육과정 시기 이후의 연구물을 선정하였다. 둘째, 정과교육
으로서의 신체활동 교육만을 대상으로 하였다. 특히 초등학교 1~2
학생들은 통합교과 내 즐거운 생활 영역을 통하여 신체활동을 학습
하고 있는 것을 고려하여, 즐거운 생활 영역 내에서 이루어지고 있는 
정과교육을 위주로 살펴보았다. 셋째, 저학년 신체활동 수업에 대한 
이론적 고찰에 머무르지 않고, 실제 신체활동 수업을 준비하거나 실
행한 경험에 관한 연구물을 포함하였다. 넷째, 국내 학위 논문과 국
외 연구를 제외하고 국내 학술지 연구를 대상으로 하였다.

2. 문헌 검색
연구 설계를 바탕으로 체계적 문헌 분석의 방향을 설정하고, 본 연

구의 목적에 부합하는 연구물을 수집하였다. 문헌 수집을 위하여 한
국교육학술정보원(www.riss.kr) 데이터베이스를 활용하여 ‘초등 저
학년 체육’, ‘저학년 신체활동’, ‘즐거운 생활’ 등의 검색어를 통해 연
구 논문을 수집하였으며, 수집 및 기준에 따른 분류 작업은 2022년 
9월부터 2022년 12월까지 수행하였다. 수집 결과, 초등학교 저학
년 신체활동과 관련된 연구물들은 주로 ‘한국초등체육학회지’, ‘한국
스포츠교육학회지’, ‘학습자중심교과교육연구’ 등에 게재되었다. 일
차적으로 수집된 연구물들은 총 41편이며 각각의 연구물을 저자, 연
도, 출판 학회지명, 제목, 연구 목적 등으로 구분하여 excel 파일에 
기록하였다. 

3. 문헌 선정
본 연구에서는 키워드 검색을 통해 수집된 41편의 연구물들을 

PRISMA에서 제안한 문헌 선택 흐름도(PRISMA flow chart)를 채
택(Kim et al., 2011)하여 연구물을 선별하였다. 
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먼저, 수집된 41편의 논문을 제목 수준에서 검토하며 초등체육 맥
락에서 이루어진 저학년 신체활동 관련 연구물을 포함하였다. 이 과
정에서 첫째, 정규 교육과정 외의 활동(예. 돌봄, 방과후학교 등)을 
다룬 연구(Kim & Baek, 2014; Yoon & Song, 2022) 등 총 16편
의 연구물이 배제되었다. 둘째, 1차 기준에서 배제되지 않은 문헌들
의 국문 초록을 분석하며 본 연구에서 설정한 연구 목적과 연구 문제
에 적합한 연구물을 선별하였다. 이 과정에서 신체활동 프로그램 개
발에 관한 연구, 저학년 신체활동의 당위성에 대하여 논하는 연구, 
저학년 신체활동의 효과만을 다룬 연구(Lim, 2015; Park & Lee, 
2004) 등 총 5편의 연구물들이 배제되었다. 셋째, 선별된 연구물 전
문의 연구 결과를 분석하여 초등 체육 맥락에서 저학년 신체활동에 
대한 인식과 운영 모습이 드러난 연구를 선정하였다. 2차 선별 과정
을 통해 추려진 연구물 20편의 전체 내용을 반복하여 읽으며 실증적 
근거가 불충분하다고 판단(예. 저학년 신체활동 상황보다는 리더십, 
생활 기술, 친사회적 행동, 정서 등와 같은 요인들에 주목)된 8편의 
연구물(Kwak & Hong, 2007; Moon, 2017 등)을 제외하였다.

연구 대상 문헌의 선정 과정은 위의 <Figure 1>과 같이 도식화할 
수 있으며, 결과적으로 다음의 <Table 1>에 제시한 바와 같이 최종 
12편의 연구물이 분석 대상 논문으로 선정되었다. 연구 주제 측면에
서는 정규 신체활동 수업을 다룬 연구가 가장 많은 비중을 차지하였
다. 연구 방법 측면에서는 질적 연구가 10편으로 우세한 가운데, 혼
합 연구도 2편 포함되었다.

자료 분석

본 연구에서는 저학년 신체활동 실천과 관련된 연구물 분석을 위
해 Mong & Standal(2019)이 분류한 교육내용, 교육 방법, 교육 주
체의 분석 프레임워크를 기초 자료로 활용하였다. 이를 연구 목적
에 부합하도록 재구성하여 새로운 분석틀로 개선(Walsh & Downe, 
2005)하였고, 초등학교 저학년 신체활동에 관한 ‘인식’, ‘운영 모습’, 
‘운영에 미치는 요인’ 등 세 가지 상위 주제로 나누어 분석하였다. 먼
저, 12편의 분석 대상 연구물의 구체적인 결과를 위의 상위 주제로 
나누어 <Table 2>와 같이 정리하였다.

세부 연구 내용들은 Charmaz(2014)의 내용분석법(content 
analysis)을 통하여 분석되었다. 첫째, 각 연구물에서 저학년 신체
활동에 관한 인식, 운영 모습, 운영에 미치는 요인과 관련된 주요 내
용을 분석하여 초기 코드(initial code)를 설정하였다. 둘째, 의미
상으로 근접한 초기 코드들을 범주화하여 상위 수준의 초점 코드
(focused code)를 도출하였다. 셋째, 초점 코드 간의 유사성과 상관
관계를 분석하고, 본 연구의 분석틀에 맞추어 분류하였다. 연구 문
헌 내용 분석에 따른 코드 생성 과정의 예시는 다음의 <Table 3>과 
같다.

Table 1.   Final Analysis Literature List 

No. Author
(year) Title

1 Bae(2019) Independence movement of physical 
education in elementary school

2 Kim & 
Choi(2008)

Elementary school teachers’ experiences 
and perceptions in ‘A pleasant life’ 
physical activity area

3 Han et 
al.(2019)

Experience of reconstructing unit of 
Pleasant Life subject centered on physical 
activity using backward design and 
measures to promote physical activity in 
lower grades

4 Cheon & 
Jun(2011)

How pleasant is the ‘Pleasant life’ class? 
- A case study on the perceptions of a 
teacher and students on “Pleasant life” -

5 Kim(2012)
Activation of physical activity area 
map during ‘Amusive life (Jeoulguoon 
Sanghwal)’

6 Kim & 
Baek(2012)

Search for revitalizing of physical 
activity of the 1st and the 2nd graders in 
elementary school

7 Park & 
Son(2012)

An integrated analysis of the subject of 
‘Pleasant life’ for improving the quality of 
elementary school physical education for 
lower grade students

8 Seo et 
al.(2021)

Exploring multilateral ways to promote 
physical education in low grades of 
elementary schools

9 Kong
(2005)

A study on the improvement of Amusive 
life(Jeoulguoon Sanghwal) in elementary 
school

10 Choi & 
Kim(2012)

A study on the actual condition & 
improvement plan of operating ‘Pleasant 
life’ curriculum in the elementary school

11 Cho &  
Shin(2010)

Exploring the directions for improving P. 
E. curriculum for the elementary school 
1-2th graders

12 Lim(2013)

Teaching expression-activity competently: 
Exploring difficulties and improvements 
of teaching expression-activity within 
“Joyful life”

Fig. 1.     Literature selection process through PRISMA flow chart

A Systematic Review on Teaching Physical Activity in Elementary School Physical Education
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저학년 신체활동 수업 운영에 대한 인식

1. 교육과정 문서와 실제 운영 사이의 간극 
 통합교과는 제7차 교육과정을 기점으로 교과 간 통합의 형태에서 

‘활동 중심 주제에 따른 통합’의 형태로 변하기 시작하면서 현재에 
이르게 되었다(Kong, 2005). 교육과정에서는 통합교과 내 신체활동 
수업을 신체활동적 요소, 조형적 요소, 음악적 요소를 통합하여 운영
하도록 하고 있지만(MOE, 2015), 각각의 요소들이 온전하게 통합
되어 운영되지 않고 있음을 지적하는 목소리가 끊이지 않고 있으며, 
이는 초등학교 저학년 학생들의 신체활동 부족 현상을 초래한다는 
우려로까지 번지고 있다.

이에 통합교과 교육과정을 실제 수업으로 적용하는 과정에서 발생
하는 교사의 어려움을 분석한 결과 불균형적 활동 구성, 모호한 교
육과정 내용, 활동 간의 연계성 부족을 발견할 수 있었다. 먼저, 불
균형적 활동 구성과 관련하여 Kim & Choi(2008)의 연구에서는 학
교 현장의 현실이 반영되지 않아 실제 수업 운영상의 문제가 발생함
을 지적하고 있었다. 특히 발달단계 특성상 구체적 조작이 어려운 초
등학교 저학년 학생들에게 음악적 요소, 조형적 요소를 먼저 학습하
고 신체활동이 나중에 제시되는 형태는 신체활동 축소 현상을 자연
스럽게 초래할 수 있다. 같은 맥락에서 Seo et al.(2021)은 통합교과
에서 신체활동 관련 교육 내용이 차지하는 분량이 1학년 약 13,1%, 
2학년 약 12.9%로 확인된다고 하였다. Cheon & Jun(2011)과 
Bae(2019)는 저학년 신체활동 수업 운영의 어려움의 원인으로 미술
활동, 표현활동과 같은 특정 활동으로 편중된 교과 구성, 교과서 및 
지도서에서의 교과 분절적 학습 내용 등을 제시하며, 각각의 주제나 
활동들이 동시적이고 통합적 형태로 안내될 필요가 있다고 하였다. 

다음으로 모호한 교육과정 내용과 관련하여 교사들은 교육과정
의 추상적이고 광범위한 내용으로 인하여 신체활동 지도에 어려움
을 겪고 있었다(Lim, 2013). 특히, 교사들은 통합교과 교과서 및 지
도서에서 신체활동 수업을 위한 충분한 아이디어를 제공받지 못한
다고 인식하고 있었으며(Seo et al., 2021), 이러한 어려움은 학습 
평가로 이어져, 통합적으로 이루어져야 할 학습에 대한 평가가 체
육, 음악, 미술과 같이 분과적 방식으로 이루어질 가능성이 높아진다
(Park & Son, 2012)는 점과도 연결된다고 볼 수 있다.

마지막으로 교육과정 연계성 부족과 관련하여 Park & Son(2012)
은 누리 과정(유치원 교육과정)과 초등 3-4학년 체육 교육과정 사이
에 위치한다고 볼 수 있는 초등학교 저학년 통합교과 교육과정이 교
육단계 간의 연결고리 역할을 하고 있지 못한다고 지적하였다. 같은 
맥락에서 Seo et al.(2021)은 주제에 초점을 맞추어 활동을 제시하
는 현 통합교과 교육과정이 3-4학년 체육과의 연계에 대한 고려가 
부족하다는 점과 함께 초등학교 저학년 학생들의 성장 및 발달에 적
합한 기본 움직임 기술(FMS)에 대한 고려가 부족하다는 점을 추가
적으로 밝히고 있다. 특히 Choi & Kim(2012)에 따르면, 즐거운 생
활 영역 내 요소 중 신체활동 요소가 다른 요소들에 비하여 가장 연
계성이 떨어지는 것으로 나타났으며, 이는 향후 교육과정 개발 시 교
육 간의 연계를 위한 논의가 반드시 필요하다는 점을 시사한다고 볼 
수 있다.

이들이 지적한 연계성 이슈는 Lee et al.(2021)가 수행한 2022 개
정 교육과정을 위한 개선 연구에서도 지적된 바 있다. 해당 연구 보

Table 3.   Example of codes through content analysis

analysis 
criteria initial code focused code

difficulties 
in physical 

activity 
teaching 
in lower 
grades

unbalanced activities gap between curriculum 
documentation and 
actual practice

ambiguous curriculum
lack of connectivity
lack of integrated 
curriculum education 
expertise a lack of practical 

teaching expertise
passive physical activity 
instruction

insufficient interaction 
with fellow teachers

a teaching culture in 
which physical activity 
in the lower grades is 
not encouraged

vertical relationship with 
school administrators

Table 2.   Example of a literature summary

part perception main cause

difficulties 
in physical 

activity 
teaching 
in lower 
grades

gap between 
curriculum 

documentation 
and actual 

class

1. unbalanced 
activities
2. ambiguous 
curriculum
3. lack of 
connectivity

insufficient 
support

1. inadequate 
resource 
provision
2. lack of teacher 
education 
system

a lack of 
practical 
teaching 
expertise

1. lack of 
integrated 
curriculum 
education 
expertise
2. passive 
physical 
activity 
instruction

an 
environment 
to overcome

1. characteristics 
of learners
2. a free space 
absence

a teaching 
culture 

in which 
physical 

activity in 
the lower 

grades is not 
encouraged

1. insufficient 
interaction 
with fellow 
teachers

2. vertical 
relationship 
with school 
administrators

rigid 
administration

1. less 
preparation 
time due to 
heavy work

2. a defensive 
attitude toward 
sensitive issues

teaching
types

exclusion: an avoidance-style class
arbitrary acceptance: an ad hoc class
passive acceptance: a textbook-dependent class

K. Jang and K. Park
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고서에서는 즐거운 생활 교과의 교육과정 내용 요소를 분석한 결과, 
체육과와 밀접한 연관을 찾기 어렵다고 분석하였는데, 이는 곧 교육
과정의 연계가 원활하게 이루어질 가능성이 배제된 것과 다름없다. 
또한 이는 핀란드, 호주 등과 같이 1-2학년부터 체육과 교육과정이 
편성된 국가의 교육과정과 비교했을 때, 학년군 간 성취기준 간의 연
계 및 위계가 확보되지 않은 것으로 분석되었다(Lee et al., 2021). 
이에 즐거운 생활의 교육과정 개선 방안으로 체육 교과의 본질적 특
성을 드러낼 수 있는 기본움직임기술(걷기, 달리기, 뛰기, 치기, 굴리
기 등)의 교과통합적 반영을 제안하였으나, 고시된 22 개정 교육과
정의 통합교과 교육과정에서는 실현되지 못하고, 3학년 체육과 교육
과정에 반영된 상태이다(MOE, 2022). 누리 과정에서조차 예술경험
(음악, 미술)과 신체운동·건강(체육)을 구분하여 제시하고 있는데, 초
등 저학년에서 이를 즐거운 생활 교과로 묶고, 다시 3학년부터 음악, 
미술, 체육의 독립 교과로 편성하고 있다(Lee et al., 2021)는 점은 
교육과정 연계성 측면에서 설명하기 어렵다는 한계를 보여준다.

2. 실천적 수업 전문성 발휘의 어려움
학생들의 전인적 성장을 위하여 양질의 수업을 제공하는 것은 학

교교육의 궁극적 목적이라고 할 수 있다(Lee et al., 2017). 수업의 
질은 다양한 상호작용에 의해 결정되며, 교사의 질은 질적인 수업
을 제공하게 되는 중요한 요소 중 하나라고 볼 수 있다. 초등학교 저
학년 신체활동 수업에서 교사들이 겪는 두 번째 어려움은 실천적 수
업 전문성 발휘였다. 통합교과를 어떻게 가르쳐야 하는지에 대한 지
식과 정보의 부족은 자연스럽게 신체활동의 소극적 지도로 이어지
고 있었다. 먼저, 교사들은 무엇을 가르쳐야 하는지(Park & Son, 
2012), 무엇을 평가해야 하는지(Kim & Choi, 2008)에 대한 모호함
과 더불어 발달 단계에 적합한 움직임 방법론 및 움직임 원리에 대한 
지식 부족(Lim, 2013) 등과 같은 다양한 어려움을 겪고 있음을 발견
할 수 있었다. 특히, 수업을 운영해나가야 하는 교사의 입장에서 무
엇을 가르치고 평가해야 하는지에 대한 모호함은 즐거운 생활 교과
를 학생들로 하여금 더이상 즐겁지 않은 교과로 인식하게 할 우려로 
작용할 수 있다.

또한 학생 관리의 부담(Bae, 2019)은 교사의 심리적인 스트레스
의 원인이 되기도 하였다. 기초 생활 습관 또는 학습 습관이 미흡한 
학생들의 돌발행동을 항상 주시하기 어려우며, 놀이 규칙을 이해하
기 위한 시간이 많이 들어 실제적인 학습 시간이 축소되기도 한다. 
이러한 교사의 전문성 부족으로 나타나는 어려움은 수업이 잘 이루
어졌는가에 대한 불안함으로 인한 정신적 부담으로 이어지며, 자연
스럽게 낮은 실천 의지로 신체활동 수업 운영을 기피하게 하는 원인
을 제공하기도 한다.

3. 저학년 신체활동이 장려받지 못하는 교직 문화
초등학교 저학년 신체활동 수업에서 교사들이 겪는 세 번째 어려

움은 교육적 상호작용에서 겪는 어려움이었다. 교직 문화란 학교 구
성원들에게 영향을 주는 학교 자체의 내부적인 특성이라고 볼 수 있
다(Hoy & Miskel, 2001). 교직 문화가 긍정적일수록 교사 소진은 
감소하게 된다(Go, 2022). 그러나 본 연구를 통해 일부 교사들은 저
학년 신체활동 수업을 운영하는 데 있어 동료 교사와의 협력 내지는 
학교 관리자와의 소통에서 어려움을 겪는 것으로 드러났다.

먼저, 동료 교사와의 불충분한 상호작용에 의해‘모난 돌이 된 교사
(Bae, 2019)’처럼 다른 학급의 눈치를 보는 경우가 발생하였다. 동

학년 위주로 교직 문화가 생성되는 초등학교의 특성상(Jang, 2017), 
일부 학급에서의 신체활동 수업 증가는 다른 학급에서의 불만 요소
가 되었고, 이는 무언의 압박으로 다가와 해당 교사에게 부담을 가져
다주는 것이다(Han et al., 2019). 동학년 교사와의 협력은 신체활
동 수업에 긍정적인 영향을 미치게 됨에 따라 교육자료의 공유 시도
는 상당한 교육적 시너지 효과를 낼 수 있음에도 불구하고, 통합교
과에 대한 동료 교사의 관심 부족으로 소극적으로 운영되기도 한다
(Cheon & Jun, 2011). 

한편, 학교 관리자의 완고한 리더십으로 인해 상호작용이 위축되
는 교사의 모습을 발견할 수 있었다. 공식적인 자리에서 이루어지는 
‘활동 안전’에 대한 학교 관리자의 강조는 다른 교사들에게 신체활동 
중심 수업에 대한 ‘심리적 위축’ 현상을 야기하여, 신체활동을 축소
하여 운영하는 분위기를 조성하였다(Han et al., 2019). 이에 신체
활동 활용 수업을 활발히 운영하던 저학년 교사들도 외부의 시선에 
눈치를 보기 시작하면서 전반적인 신체활동 수업의 위축으로 이어
졌다.

저학년 신체활동 수업 운영 모습

1. 배제: 회피식 수업
초등학교 저학년 신체활동 첫 번째 운영 모습은 회피식 신체활동 

수업이었다. 신체활동 활용 수업에 대한 자신감이나 의식 부족으로 
다른 활동으로 대체하거나 신체활동이 이루어지지 않는 수업을 의
미한다. 회피식 수업에서 저학년 신체활동은 현장체험학습이나 학
교 행사와 연계된 파행적 운영이 이루어지고 있었다. 수영 교육이나 
스케이트 교육 등과 같은 신체활동과 관련이 있는 체험학습도 있었
지만, 관련성이 없는 현장체험학습을 다녀온 것으로 대체하는 것이 
용인되기도 하였다(Bae, 2019). 또한 학교 특성상의 이유로 물놀이, 
모래성 쌓기 등과 같이 교과서에 제시된 활동을 하지 못하는 경우 단
순하게 교실에서 활동을 안내하는 수준으로 갈음하는 경우도 발견
할 수 있었다(Kim & Choi, 2008).

이와 같은 회피식 수업에서 교사들은 신체활동 활용 수업에 부담
을 느끼며 소극적인 관심을 보이고 있었고, 결과적으로는 신체활동
을 지도하려는 의지를 보이지 않는 것(Han et al., 2019)으로 이는 
엄격하게 말하여 교육과정 운영에 대한 배제로 볼 수 있다. 또한 운
동장에 나간 자체로 신체활동을 수행했다는 그릇된 인식을 바탕으
로 학생들끼리 노는 모습을 바라보는 방관자로서의 역할이 드러나
기도 하였다(Kim & Choi, 2008). 이와 같은 교육과정 파행적 운영
은 앞서 언급한 저학년 신체활동 수업 운영의 어려움 중 전문성 부
족에 의해 나타나는 현상이라고 사료된다. 교육의 질은 교사의 질을 
능가할 수 없다는 말처럼 교사들이 저학년 신체활동 수업의 중요성
을 인식할 수 있는 다양한 연구 및 실천이 필요한 시점이라고 할 수 
있다.

2. 임의적 수용: 주먹구구식 수업
초등학교 저학년 신체활동 두 번째 운영 모습은 주먹구구식 수업

이었다. 주먹구구식 신체활동 수업은 학생들의 흥미에 따라 지도하
며 주로 놀이 활동을 위주로 운영되는 수업을 의미한다. 주먹구구식 
수업에서 신체활동은 개념이나 지식에 대한 이해가 아닌 단순한 놀
이 활동 위주로 운영되며, 이에 따라 무엇을 어떻게 평가할 것인가
에 대한 고민은 부재(Park & Son, 2012)하다고 볼 수 있는 것으로 
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교육과정에 대한 교사의 임의적 수용에 해당한다. 여기서 교사들은 
즐거운 생활 영역 내 신체활동을 ‘즐겁게 노는 시간’이라는 인식을 
바탕으로 간단한 놀이나 게임을 실시하는 것으로 학습을 종료한다
(Kim & Choi, 2008). 

학생이 수업을 통하여 즐거울 수 있다면 교사는 다양한 시도를 해 
볼 가치가 있을 것이다. 그러나 학생이 즐겁기만 한 것이 과연 좋은 
수업일 수 있을지에 대한 논의(Placek, 1983)는 다시 한번 나누어볼 
필요가 있다. 즐거운 생활 교과 시간이 아이들을 즐겁게만 해 주면 
되는 시간, 노는 시간, 가르치기 쉬운 시간 등의 그릇된 인식으로 운
영되고 있지는 않은지 자성의 시간이 필요해 보인다(Cheon & Jun, 
2011). 따라서 학생들이 즐겁다고 하는 표층적인 이유를 넘어 심층
적인 요인을 파악하고 즐거운 생활의 교육 방향을 설정할 수 있도록 
시사점을 제공하는 연구가 필요하다.

3. 수동적 수용: 교과서대로 수업
초등학교 저학년 신체활동 세 번째 운영 모습은 교과서대로 수업

이었다. 교과서대로 수업은 교육과정 운영에 대한 수동적 수용으
로 교과서 및 지도서에 제시된 활동이나 방법을 그대로 적용하는 수
업을 의미한다. 다시 말해, 교과서대로만 가르쳐지는 수업을 말한
다. 수동적 수업에서 신체활동은 교과서에 제시된 내용을 그대로 활
용하며, 계획된 통합보다는 즉흥적인 통합이 주로 이루어진다고 볼 
수 있다(Cheon & Jun, 2011). 이와 같은 수업 형태에서는 통합교
과의 특성을 살리지 못한 상태로 분과적인 형태로 운영되는 것을 발
견할 수 있으며(Park & Son, 2012), 많은 수의 교사가 통합의 취지
를 살린 재구성 수업을 운영하기보다 교과서 제시 순서에 따라 수업
하는 것을 알 수 있다(Choi & Kim, 2012). 이는 앞서 말한 교육과
정의 겉은 통합, 속은 병합의 특징에 기인한다고 볼 수 있다. 통합교
과가 하나의 교과 자체로서 특성을 가지고 있다는 주장을 하는 관점
(Kim, 2018)에서 통합교과는 기존의 익숙한 몇 개의 교과의 통합
(예. 즐거운 생활의 경우, 음악, 미술, 체육의 통합)이 아닌 하나의 새
로운 교과의 탄생으로 주장하기도 하지만, 위와 같은 수업 운영 체제
에서 진정한 의미의 통합은 요원하다.

4. 적극적 수용: 교과서 재구성 수업
초등학교 저학년 신체활동 네 번째 운영 모습은 능동적 수업이었

다. 교과서 재구성 수업은 교육과정 운영을 적극적으로 수용하는 방
식으로 통합교과 교육과정과 교과서 및 지도서에 근거하되, 교사 나
름대로 단원이나 활동을 재구성, 또는 수업 운영 방식을 재구성하여 
운영하는 수업을 의미한다. 내용체계 및 성취기준 분석 후 백워드 설
계 방법을 활용하여 단원을 재구성하여 운영(Han et al., 2019)하거
나, 필요에 따라 두 반이 함께 수업을 진행하며 두 교사가 협력 수업
을 진행함으로써 효율적 신체활동 수업을 운영(Kim & Choi, 2008)
하기도 한다. 또한 수시로 개정되는 교육과정에 대비하여 자신만의 
노하우로 수업 내용을 재구성하여 신체활동 영역을 집중적으로 지
도하는 경우도 확인할 수 있었다(Kim & Baek, 2012).

교사들은 다양한 어려움 속에서도 각자의 방식으로 수업을 재구성
하고 변형하여 신체활동 활용 수업을 운영하고 있었으며, 향후 통합
교과 교육과정 재구성 관련 다양한 연구가 추가적으로 이루어진다
면 더욱 내실 있는 저학년 신체활동 수업이 운영될 수 있을 것으로 
사료된다.

저학년 신체활동 운영에 영향을 미치는 요인

1. 교사 지원 요인
초등학교 저학년 신체활동 수업에 영향을 미치는 요인 첫 번째는 

교사 지원적 측면이었다. 교사에게 만능을 요구하는 듯한 통합교과
의 교육내용에 의해 다양한 지원은 필수불가결 하였으나, 수요에 비
하여 충분한 공급이 이루어지지 않았다고 보인다. 이에 지원체계의 
미흡한 부분을 분석한 결과 그 하위 요인으로 빈약한 자료 제공, 보
완이 필요한 교사교육 시스템을 발견할 수 있었다.

먼저, 빈약한 자료 제공이다. 예를 들어, 3차원 동작으로 표현되
는 신체활동을, 2차원적 설명으로 학생들에게 전달하는 데 한계가 
있으며, 보다 구체적이고 직관적인 설명이 필요한 발달 단계의 저학
년 학생들이 이해하기에 다소 어려울 수 있다는 것이다. 이러한 이유
로 통합교과 운영의 방식은 각양각색이 되어버렸고(Cheon & Jun, 
2011), 이는 고스란히 교사의 고충으로 이어졌다. 교수 자료의 부재 
속에서 교사는 내용교수지식(PCK)를 발휘하는데 모호함을 경험했
으며, 이어지는 불완전한 평가는 온전하지 못한 학습의 결과를 초래
하게 된다(Kim & Choi, 2008). 

지난 2020년, 한국교육과정평가원 산하 학교체육중앙지원단에서
는 ‘저학년 신체활동 40가지 레시피’라는 통합교과 주제 중심의 신
체활동 프로그램을 책자로 개발하였다(Chae et al., 2020). 이는 전
국의 교사들에게 공문으로 발송되어 활용되었고, 이듬해 학교체육
진흥회에서 협약하여 영상물로 제작되기도 하였다. 해당 프로그램
은 저학년 학생들의 수준과 흥미 고려, 신체 발달과 기본 움직임 기
술(FMS) 향상에 도움을 주는 방향으로 구성되어, 현 통합교과 주제
에 따라 학생들이 다양한 신체활동을 학습할 수 있도록 돕는 교수 자
료이다. 이와 같은 현장 적합성이 높은 자료들이 꾸준히 개발되어야 
할 것으로 판단한다.

다음으로는 보완이 필요한 교사교육 시스템이다. 교사교육 시스
템은 현직 교사를 대상으로 한정하지 않고, 예비교사교육 시스템을 
포함한다. 현직교사교육 시스템에서는 통합교과 즐거운 생활 내 신
체활동과 관련한 연수가 전무한 실정이라는 것이 가장 큰 요인을 작
용한다는 것을 파악할 수 있었으며, 여기서 파생된 내용교수지식
의 부족, 모호한 평가 방식, 각양각색의 교수·학습방법은 통합교과 
내 신체활동 수업 운영을 더욱 혼란스럽게 만들어 가고 있는 것이다
(Choi & Kim, 2012). 이에 내실화된 저학년 신체활동 교육을 위한 
다양한 방면의 현직교사교육 지원 방안이 개발 및 보급되어야 할 것
이다. 한편, 예비교사교육 시스템에서도 통합교과 교육 준비의 미흡
함을 발견할 수 있었다(Kim & Choi, 2008). 예비교사교육 단계에
서 미흡하게 이루어지는 통합교과 교육은 교사가 되어 실제 교육 현
장에 투입되었을 때 더 큰 부담으로 작용할 수 있다는 점에서 개선 
방향이 논의되어야 한다. 교육대학 교육과정에서는 통합교과 관련 
강좌 내지는 체육과 전공 강좌를 통해 이론과 실제를 병행할 수 있는 
학습 환경 조성, 저학년 신체활동에 대한 인식 제고 및 수업 전문성
을 강화하기 위한 별도의 조처를 마련해야 할 것이다.

2. 환경적 요인
초등학교 저학년 신체활동 수업에 영향을 미치는 두 번째 요인은 

환경적 측면이다. 하위 요인으로 활동의 규칙을 명확히 인지하고 수
행하기 어려운 저학년 학습자의 특성과 신체활동을 위한 공간의 부
재는 저학년 신체활동 수업 운영의 또 다른 걸림돌이 되었다. 
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우선, 기초생활습관이나 학습 습관이 정착되어 있지 않은 초등학
교 저학년 학생들의 경우 질서 교육이 완전히 이루어지지 않았기 때
문에 안전사고의 위험이 비교적 높을 뿐만 아니라, 놀이 규칙을 내면
화하는 데 많은 어려움이 따랐다(Han et al., 2019). 학생의 발달 단
계를 고려하여 활동을 준비하는 일 또한 교사 전문성의 일부인 것으
로 보았을 때, 관련 교사학습공동체 지원, 교사 연구 동아리 지원 등 
적극적 대안을 찾아볼 필요가 있다. 

우천, 미세 먼지 등 야외 활동이 제한되는 상황에서 신체활동이 연
기되거나 취소되는 현상을 피하기 위해 학교 내 유휴 교실 등을 이
용하여 신체활동을 할 수 있는 충분한 공간을 마련하는 것도 요구된
다. 체육관을 고학년 위주로 운영하거나(Kim & Choi, 2008), 다목
적 교실이라는 대체 교실이 존재하여도 해당 공간은 각종 행사 용품
이나 날카로운 물건 등이 즐비하여 안전의 보장이 어려운 경우도 있
다(Kim & Baek, 2012). ‘움직임 교실’(가칭)처럼 복수의 교실 벽을 
허물고 연결해 바닥에 스펀지 매트를 깔아 신체활동을 위한 다목적 
교실을 확보하면 보다 안전한 신체활동을 위한 공간을 조성할 수 있
다(Jo, 2019). 저학년 신체활동 활성화를 위한 교내 시설을 보완하여 
학생들이 안전하게 활동할 수 있는 환경을 조성하는 것이 시급한 아
젠다로 다루어질 필요가 있다.

3. 행정적 요인
초등학교 저학년 신체활동 수업에 영향을 미치는 세 번째 요인은 

행정적 측면에서 비롯되었다. 하위 요인으로 과중한 업무에 따른 수
업 준비 시간 감소, 학부모 민원 등 민감한 사안에 대한 방어적 태도
를 발견할 수 있었다. 

교사가 전문성을 발휘하여 수업을 재구성하고, 다양한 활동을 준
비하는 것은 절대적으로 시간이 필요한 일이다. 그러나 학교에서 
주어지는 과중한 업무, 매년 달라지는 학년 구성은 수업을 준비할 
수 있는 시간을 축소하며, 때로는 열정으로 준비했던 교육 자료가 
무용지물이 되도록 한다(Kim & Baek, 2012). Bae(2019)의 연구
에서도 한 시간의 수업을 위하여 교사가 준비할 교구, 기자재, 운동
복 등을 갖출 시간이 부족하다는 언급이 있었다. 이에 전담 교사 및 
보조 강사의 배치 등과 같은 인력 지원에 대한 고려도 필요할 것으
로 보인다. 

이와 더불어 학부모의 민원 등 민감한 사안에 방어적 태도를 취하
는 학교 관리자의 태도는 교사의 신체활동 운영을 위축되게 만드는 
요인이 되기도 하였다(Han et al., 2019). 교육활동에 대한 교사의 
권한을 강화하고, 학교 구성원의 협력적 대처를 위한 다양한 방안이 
논의될 필요가 있다.

결론 및 제언결론 및 제언

본 연구에서는 초등학교 저학년 신체활동에 관한 선행연구들을 체
계적으로 분석하여 저학년 신체활동 수업을 경험한 초등교사들의 
어려움과 수업 양상을 살펴보고, 저학년 신체활동 수업에 영향을 미
치는 요인을 탐색하였다.

교사들은 저학년 신체활동 운영에 있어 문서적 교육과정을 실제 
수업 장면에 적용하는데 있어 발생하는 어려움, 실천적 수업 전문성 
발휘의 어려움, 그리고 저학년 신체활동이 장려받지 못하는 교직 문
화에서 고충을 겪고 있었다. 이러한 어려움이 발생하는 요인에는 안

전사고에 민감한 학교와 과중한 업무와 같은 행정적 요인, 저학년 신
체활동을 위한 교수 자료 미흡 및 교사교육 시스템의 부재와 같은 교
사 지원 요인, 발달단계에 따른 학습자의 특징과 공간적 환경과 같은 
환경적 요인이 복합적으로 작용하고 있었다. 그럼에도 불구하고 초
등교사들은 다양한 방법을 모색하며 수업을 운영하고 있었으며, 그 
유형은 회피식 수업, 주먹구구식 수업, 교과서대로 수업, 교과서 재
구성 수업으로 나타났다. 

이상의 연구 결과를 바탕으로 초등학교 저학년 신체활동 수업 운
영 방안에 대한 제언을 하며 본 연구를 마무리하고자 한다. 첫째, 통
합교과 교육과정 운영의 실제적 변화를 위한 다양한 방안이 마련되
어야 한다. 일각에서는 독립적인 형태의 체육교육이 초등학교 저학
년 단계에서도 이루어져야 함을 피력하며, 즐거운 생활 영역 내 신체
활동 요소를 독립된 형태로 분과해야 한다는 목소리를 높이고 있다
(Chang & Lee, 2014). 하지만 교육과정 체제를 흔들고 새로운 체제
를 만들기에는 상당한 어려움이 뒤따를 것으로 예상된다. 이에 즐거
운 생활 내 신체활동 요소 포함 비율 확대(Han et al., 2019; MOE, 
2021), K-FMS 구안 및 적용(Seo et al., 2021) 등 현재 상태에서 할 
수 있는 다양한 개선방안이 논의되고 있으며, 이를 더욱 발전시킬 필
요가 있다. 

둘째, 내실 있는 저학년 신체활동 수업 운영을 위하여 현직교사나 
예비교사를 대상으로 한 다양한 연수 프로그램 및 강의, 교육자료가 
개발되어야 한다. 앞서 말한 교육과정 유지 및 개선방안 마련과 함
께 그에 상응하는 다양한 프로그램들이 연계되어야 한다는 것이다. 
현장에 있는 교사들의 경험과 의견이 충분히 반영된 교육자료, 시·도 
교육청 차원에서의 연수자료 및 교사 연수 보급이 지속적으로 이루
어져야 한다. 또한 교육대학의 교육과정에서도 통합교과와 관련한 
내용을 이론을 넘어서 실천적인 측면을 다룰 수 있도록 하는 예비교
사 교육과정을 개발, 운영해야 한다(Jung & Jang, 2021). 교사가 수
업 전문성을 발휘할 수 있는 환경이 다양한 방면에서 조성될 필요가 
있다.

셋째, 교사들의 저학년 신체활동 수업 역량 강화를 위한 지속적 전
문성 개발 활동(CPD)과 관련된 연구가 필요하다. 온전한 신체활동 
수업이 가능하기 위해서는 교사가 수업 실행 전문가로서, 적극적 교
육과정 개발자로서 성장할 수 있도록 하는 전문성 개발 프로그램의 
개발 및 효과를 탐색하는 연구가 필요하다. 이와 같은 전문성 개발 
활동의 연구는 교사 개인적 차원에서의 노력이 수반되어야 한다. 따
라서 수업을 계획하고 실행하는 주체인 교사는 이미 만들어진 교육 
방법을 수동적으로 활용하는 것을 넘어서 능동적으로 학습자 수준
에 맞도록 교육내용을 재구성할 수 있는 역량이 필요하다. 

넷째, 저학년 신체활동에 관한 다양한 관점의 연구가 필요하다. 
Lee(2013)은 초등체육에 관한 연구가 주로 스포츠교육학 영역에서 
편중적으로 이루어져왔다고 지적하였다. 스포츠를 통한 아동의 사
회화 관점, 아동운동발달 및 생리적 특성 등 체육학 학문 분야에서 
저학년 체육을 위한 연구가 다학문적 관점에서 수행될 여지가 있다. 
또한, 발달 단계 특성상의 이유로 대부분의 저학년 신체활동 관련 연
구는 교사의 관점에서 이루어져 왔으며, 학생들의 목소리를 들여다 
본 연구는 상대적으로 부족했다. 따라서 학습자 중심의 배움을 지원
하고, 학생의 수업 참여 동기 향상을 위하여 학생을 대상으로 하는 
연구가 필요하다. 이와 더불어 저학년 신체활동에 관한 인식과 교육
적 효과에 대한 연구도 추가로 이루어질 필요가 있다. 최근 저학년 
신체활동에 대한 필요성 확대와 관심의 증가로 새롭게 개정된 2022 
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개정 교육과정에서 강조한 ‘저학년 학생들의 대근육 활용 신체활동 
강화’, ‘실외놀이 시수 확보’ 등과 같은 정책적 변화가 긍정적인 신호
탄으로 작용하기를 희망한다. 
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초등학교 저학년 신체활동 실천에 관한 체계적 문헌 분석

주요어 
초등 저학년 체육, 저학년 신체활동, 체계적 문헌 분석

장경환1, 박규빈2
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2서울대학교

[목적] 본 연구의 목적은 초등 체육의 맥락에서 이루어진 저학년 신체활동 연구들을 종합적으로 분석하여 초등학교 
저학년 신체활동의 실천 모습을 고찰하고 교육적 시사점을 도출하는 데 있다.
[방법] 체계적 문헌 분석(systematic review)에 따라 2000년부터 2022년까지 국내 학술지에 등재된 연구 문헌을 수집
하였다. 선정 기준에 따라 수집된 연구물 12편은 교수학(didactics)의 관점에서 저학년 신체활동에 대한 인식, 운영 모
습, 수업에 영향을 미치는 요인 등 세 가지 영역으로 재구조화하였다.
[결과] 첫째, 초등교사들은 저학년 신체활동 수업을 어려워하고 있었으며, 이는 ‘교육과정 문서와 실제 운영 사이의 간
극’, ‘실천적 수업 전문성 발휘의 어려움’, ‘저학년 신체활동이 장려받지 못하는 교직 문화’에 기인하였다. 둘째, 저학
년 신체활동 운영 모습은 ‘회피식 수업’, ‘주먹구구식 수업’, ‘교과서대로 수업’, ‘교과서 재구성 수업’으로 나타났다. 마
지막으로, 초등 저학년 신체활동 수업에 영향을 미치는 요인으로는 ‘교사 지원 요인’, ‘환경적 요인’, ‘행정적 요인’으로 
나타났다.
[결론] 이에 제도적, 실천적으로 사각지대에 있는 초등 저학년 신체활동의 활성화를 위한 인식 및 행정의 개선, 수업 지
원을 위한 다양한 방안이 요구된다. 본 연구 결과를 바탕으로 첫째, 통합교과 교육과정의 변화를 위한 다양한 방안 마
련, 둘째, 연수 프로그램 및 교육자료의 개발, 셋째, 교사 지속적 전문성 개발 활동과 관련된 연구, 넷째, 저학년 신체활
동 자체에 관한 다각화된 연구의 필요성을 제언하였다.
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