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서 론

우리나라 장애인체육은 1988년 서울 패럴림픽대회를 통해 대중적
인 관심을 받기 시작하여 장애인체육에 대한 인식을 크게 변화시켰으
며, 본격적으로 발전하는 계기가 되었다. 이후 2005년 국민체육진흥
법의 개정으로 장애인체육의 주관 부서가 보건복지부에서 문화체육
관광부로 이전되어 대한장애인올림픽 위원회가 설립됨으로써(Korea 
Paralympic Committee, 2023), 장애인체육에 대한 인식은 재활·치
료 관념에서 스포츠라는 정체성이 점차 강화되고 있다(Sim, 2024).

이러한 추세는 장애인 엘리트 체육의 장애 유형과 특성을 고려한 
전문성을 강조하는 계기가 되었으며, 선수들의 운동수행능력 향상을 

위한 스포츠과학화 지원, 전임지도자 및 전문인력 배치 등 차별화된 
지원 체계 전략이 지속적으로 요구되고 있다(Kim et al., 2016). 이
와 더불어 정부에서는 2018년부터 2022년까지 제3차 장애인체육 발
전 중장기계획을 세우고 장애인스포츠의 경기력 향상을 고도화하기 
위한 적극적인 노력을 하였다. 그러나, 패럴림픽에서의 성적은 2016 
리우하계패럴림픽 전체 20위, 2020 도쿄하계패럴림픽에서 전체 41
위에 그쳤으며, 2024 파리하계패럴림픽에서는 당초 목표인 금메달 
5개를 넘어선 6개를 획득, 전체 22위에 올랐으나 각 종목을 대표하
는 선수의 평균 연령의 고령화로 인한 세대교체가 시급하며, 이에 따
른 지속적인 선수 발굴 및 육성이 필요하다(Cho et al., 2023; Min, 
2023).

Cho et al.(2023)은 장애인체육 선수 발굴 및 육성 우수 국가 지
원 체계에 관한 연구에서 먼저, 일본의 경우 2017년부터 ‘경기력 향
상 사업’의 일환으로 개인의 특성에 맞는 재능을 개발할 수 있도록 기
회를 제공하며, 폭넓은 지원 시스템을 통해 선수들이 거주하고 있는 
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지역에서의 훈련 환경과 전문가 양성을 지원하는 J-STAR 프로젝트
를 실시하고 있는 것으로 보고하였다. 또한, 인재 발굴·육성(Talent 
Identification and Development, TID) 프로그램을 통해 잠재력을 
가진 우수선수를 발굴하고, 우수한 코치진에 의한 고품질 육성 프로
그램을 제공하며, 장애인 선수의 발굴·육성 과정을 위한 발굴, 검증, 
육성의 3단계 과정을 거쳐 인재를 발굴하고 있다. 

영국은 경기력 향상을 위해 전문체육 책임기관인 UK Sports와 영
국 스포츠 연구소(UK Sports Institute [UKSI])에서 미래를 책임질 
수 있는 선수 발굴 및 육성 시스템인 ‘From Home 2 The Games’를 
운영하고 있다. 

또한, 프랑스의 경우 28개 패럴림픽 종목 결과 데이터 구축 및 분석
하여 제공하고 있으며, 특히 메달 가능성이 높은 주요 종목에서의 집
중 지원 체계를 구축하고, 스포츠과학화를 지원하고 있다.

미국은 고등학교, 대학 및 군대에서의 선수 발굴 및 육성을 중요하
게 생각하고 있으며, 특히 대학생을 주요 선수 자원으로 판단하고, 대
학 선수들이 지속적으로 훈련하고 교육받을 수 있도록 전미대학체육
협회(National Collegiate Athletic Association, NCAA)에서 매년 
35억 달러 규모의 체육 장학금을 수여하여 장애인 선수가 비장애인 
선수와 경쟁할 수 있도록 하는 포괄적인 포용을 통한 스포츠 선수 육
성의 모델을 제공하고 있다.

우리나라의 경우, 대한장애인체육회(Korea Paralympic 
Committee, KPC)에서 기초종목, 꿈나무, 신인으로 구분하여 장애
인 차세대 선수 발굴 및 육성하고 있다. 기초종목은 2018년부터 ‘기
초종목 육성 사업’으로 시작되었으며, 장애인체육 차세대 선수 발굴 
고도화 및 집중육성을 통해 전문체육인 양성과 신인·후보·국가대표 
선수로 발전을 지원하기 위한 중점사업으로 5개(배드민턴·수영·육상·
탁구·태권도) 종목이 해당된다. 기초종목 육성 사업을 통해 3년 만에 
태극마크를 단 배드민턴 유수영 선수와 전국장애인체육대회 신인선
수상을 동시에 거머쥔 수영 종목의 김윤지 선수 등이 국가대표로 배
출되었다(Korea Paralympic Committee, 2023).

신인 선발은 주로 최근에 발굴된 30세 이하 선수들로 중도 장애를 
입은 경우가 많으며, 종목별 전임지도자 배치 사업 연계를 통한 지역 
우수선수 발굴·육성하여 장애인체육 인프라 확대 및 차기 국가대표 
양성을 목표로 하고 있다.

엘리트 체육의 경우 이천선수촌에서 안정적인 상시 훈련 운영, 가
맹 경기단체와 실업팀 운영 및 가상훈련 시스템 구축 등 경기력 향
상을 위한 제반 환경이 조성되어 운영되고 있으나, 기초종목 선
수 육성의 한계, 국내 장애 인구 유입구조의 특성에 따른 선수 발굴
의 어려움, 신인 선수 유입 저하 등의 문제에 직면해 있다(Korea 
Paralympic Committee, 2023; Cho et al., 2023).

우리나라의 경우 대한장애인체육회와 한국스포츠과학원(Korea 
Institute of Sport Science, KISS)이 업무협의를 통해 2019년부
터 장애인 국가대표 선수들의 스포츠과학지원을 위한 체력, 심리, 기
술·영상, 공학 등의 지원팀을 구성하여 종목과 선수 특성에 맞춘 훈련 
및 시합 현장에서 필요한 스포츠과학지원 시스템을 구축하였다(Cho, 
2023). 또한, 장애인 선수의 경기력 향상 및 장애인스포츠의 국제 경
쟁력을 높이기 위해 문화체육관광부와 대한장애인체육회, 한국스포
츠과학원은 함께 ‘장애인선수 스포츠과학지원 사업 운영위원회’를 발
족하고, 한국스포츠과학원 내 장애인국가대표 스포츠과학지원센터를 
설치하여 유관기관들과 상호 협력하여 장애인 스포츠과학지원 사업
을 확대 운영하고 있다(Min, 2023).

장애인차세대 선수를 위한 스포츠과학지원은 체력 및 컨디셔닝 분
야 중심으로 현장 지원 전문인력을 구성하여 2023년부터 운영 중에 
있으며, 선수층이 얇고 세대교체가 필요한 장애인 엘리트 스포츠 분
야에 교두보 역할을 할 것으로 기대하고 있다.

운동선수의 경기력 향상을 위해서는 체격, 체력, 기술, 전략, 심
리 상태 등 다양한 요소들이 상호 보완적으로 영향을 미쳤을 때 최고
의 경기력을 발휘할 수 있다(Kim & Lee, 2022). 이 중 체격과 체력
은 선수들의 경기력에 영향을 미치는 근본적인 요인으로 알려져 있
다(Kim et al, 2019; Lee & Son, 2021). 또한, 각 스포츠 종목에서 
선수들에게 요구되는 신체적인 특성과 체력 수준의 차이가 나타나게 
되며, 스포츠 종목별로 적합한 체격과 체력 요인을 정확하게 파악하
고 과학적인 분석을 통해 우수선수 발굴·육성에 중요하다(Sapega et 
al., 1978; Brenner, 2016).

한편, 차세대 엘리트 선수들은 전문적으로 운동을 시작한 시점이 
1~3년 이내 선수가 대부분으로 지속적인 훈련을 통한 체력 향상도 
평가와 과학적인 분석이 필요하다. 경기력이 우수한 차세대 선수에 
대한 객관적이고 과학적인 자료는 선수 육성과 훈련 프로그램 계획 
및 지도에 사용될 수 있으며, 선수의 경기력 향상에도 도움을 줄 것으
로 판단된다. 그러나 장애인 차세대 선수의 체격적인 특성과 체력을 
비교한 연구는 전무한 실정이다.

따라서, 본 연구는 기초종목 선수를 기반으로 꿈나무·신인 선수를 
육성 중에 있는 현 시점에서 장애인 차세대 기초종목 및 신인 선수들
의 체력 수준을 살펴보고, 향후 스포츠과학지원에 관한 방향성을 모
색하는데 목적이 있다.

연구방법

연구대상

본 연구의 대상자로 2024년과 2025년 상반기(1~6월)까지 이천장애
인선수촌에 입촌하여 훈련한 기초종목 및 신인 선수를 대상으로 선정
하였다. 기초종목 선수는 소집평가, 하계 스포츠 캠프에 참가한 대상
자로 선정하였으며, 신인 선수의 경우 종목별 소집훈련 시 체력측정
을 실시한 대상자로 최초 선정하였다. 이후 장애유형, 장애등급에 따
라 기초종목 및 신인 선수의 종목별 공통된 체력측정 항목을 추출하
여 53명의 최종 대상자(스탠딩 선수 26명, 휠체어 선수 27명)로 선정
하였으며, 본 연구의 대상자 특성은 <Table 1>과 같다.

측정항목 및 방법

1. 체격
연구 대상자의 신장·체중 측정은 먼저 측정에 영향을 줄 수 있는 

물건을 모두 제거한 후, 스탠딩 선수의 경우 자동신장·체중 측정기
(BSM330, Inbody, Korea)를 이용하여 측정계의 0점을 확인 후 측
정계에 올라 신체 정렬을 통해 바른 자세로 측정이 이루어질 수 있도
록 하였고, 휠체어 선수의 경우 신장은 탁자 위에 반듯이 누운자세
(Supine position)에서 줄자를 이용하여 측정하였으며, 체중은 휠
체어를 탄 채로 전기식 지시 저울(CI-2001BN, CAS, China)에 올
라 체중을 측정한 후, 휠체어 무게를 측정하여 값을 제외하고 측정하
였다. 신장·체중은 cm 단위로 소수점 첫째 자리까지 기록하였으며, 
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체중(kg)을 신장의 제곱(m2)으로 나누어 신체질량지수(Body Mass 
Index, BMI)를 산출하였다.

2. 기초체력
기초체력에서의 체력 측정 항목 선정 및 측정 방법은 Min(2023)의 

연구와 대한장애인체육회 장애인체력인증센터에서 측정하고 있는 방
법을 토대로 실시하였다.

1) 근력
근력 측정은 악력계(TKK-5401, Takei, Japan)를 이용하여 측정

하였으며, 악력 측정은 대상자의 손에 맞춰 검지 손가락 제 2관절 부
위가 직각이 되도록 조정하고, 좌·우 각각 2회씩 번갈아 측정하여 좌·
우 중 가장 높은 값을 kg 단위로 소수점 첫째 자리까지 기록하였다. 

2) 근지구력
 근지구력 측정은 스탠딩 선수는 윗몸일으키기(Sit-up), 휠체어 선

수는 암컬(Arm-curl)을 실시하였다. 윗몸일으키기 측정은 무릎을 굽
힌 자세로 누워서 ‘시작’ 신호와 함께 윗몸을 일으켜 양 팔꿈치를 무
릎에 닿게 한 다음 눕고 일어나기를 반복하여 실행하고 그 횟수를 기
록하였으며 1분간 측정하였다. 암컬 측정은 휠체어에 앉은 상태로 팔
꿈치를 고정하고, 덤벨(Dumb-bell)을 손에 쥐고(남성 4 kg, 여성 2 
kg) 2분간 팔을 굴곡한 횟수를 반복하여 측정하였다.

3) 평형성
평형성 측정은 동적평형성측정기(TKK-5802, Takei, Japan)를 이

용하여 측정하였으며, 스탠딩 선수는 서 있는 상태로 발뒤꿈치를 삼
각대 앞쪽 라인에 맞춰 서고, 휠체어 선수는 휠체어를 탄 채로 브레이
크를 잠금 상태로 하여 휠체어가 움직이지 않도록 고정한 후, 손을 어
깨높이까지 들어 유지하여 줄이 늘어지지 않도록 실 길이를 조절한 
상태로 측정계의 숫자를 0점으로 맞추고 측정하였다. 측정 시 손이 
아래로 내려가지 않도록 하고 발이 지면에서 떨어지지 않도록 한 상
태로 2회 실시하여 이 중 가장 높은 값을 cm 단위로 소수점 첫째 자
리까지 기록하였다.

4) 유연성
유연성 측정은 스탠딩 선수는 유연성 측정기(TKK-5403, Takei, 

Japan)로 좌전굴 측정을 실시하였으며, 휠체어 선수는 등 뒤로 손잡
기를 실시하였다. 좌전굴 측정은 유연성 측정기를 이용하여 앉아서 
양 무릎을 펴고 윗몸을 앞으로 굽혀 손끝으로 측정기 눈금판을 밀어
내어 최대 도달 지점에서 2초간 유지하도록 하였으며, 2회 실시하여 
이 중 가장 높은 값을 cm 단위로 소수점 첫째 자리까지 기록하였다. 
등 뒤로 손잡기 측정은 휠체어를 탄 채로 브레이크를 잠금 상태로 하
여 휠체어가 움직이지 않도록 고정한 후 한 쪽 팔은 위로, 다른 쪽 팔
은 아래로 뻗어서 등 뒤에서 손을 맞잡도록 하고 손끝이 닿지 않으면 
두 손끝 사이 간격을 측정하였으며, 손끝이 겹쳤을 경우 겹친 길이를 
측정하였다. 좌·우 각각 2회씩 번갈아 측정하여 가장 높은 값을 cm 

Table 1. Characteristics of the athletes with disabilities                                                                                                                                   (Mean±SD)

Variables Total(n=53) Standing(n=26) Wheelchair(n=27) p
  Age(years) 25.79±11.92 18.12±3.89 33.19±12.40 .000

Basic Physical Measurements
   Height(cm) 164.47±13.86 164.97±13.52 163.99±14.42 .799
   Weight(kg) 63.29±17.73 65.00±20.71 61.65±14.51 .497
   BMI(kg/m2) 23.41±6.37 23.52±5.34 23.30±7.33 .905

Sex, n (%) .947
    Men 43(81.1) 21(80.8) 22(81.5)

    Woman 10(18.9) 5(19.2) 5(18.5)
Classification, n(%) .000

   Basic Sports 25(47.2) 19(73.1) 6(22.2)
   Newcomer 28(52.8) 7(26.9) 21(77.8)

Types of Disability, n(%) .000
   Spinal Cord 27(50.9) - 27(100.0)

   Physical 10(18.9) 10(38.5) -
   Intellectual 11(20.8) 11(42.3) -

   Brain Lesion 5(9.4) 5(19.2) -
Types of Sports, n(%) .000

   Badminton 16(30.2) 11(42.3) 5(18.5)
   Athletics 11(20.8) 10(38.5) 1(3.7)

   Wheelchair Curling 10(18.9) - 10(37.0)
   Swimming 7(13.2) 5(19.2) 2(7.4)

   Wheelchair tennis 5(9.4) - 5(18.5)
   Shooting 4(7.5) - 4(14.8)
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단위로 소수점 첫째 자리까지 기록하였다.

5) 시·청각 반응검사
시·청각 반응 측정은 전신반응측정기(TKK-5408, Takei, Japan)

를 이용하여 측정하였으며, 스탠딩 선수는 서서 매트 위에 손을 올려
놓은 채로, 휠체어 선수는 휠체어를 탄 채로 준비 자세를 취한다. 시
각 반응 측정의 경우 3~5초 후 붉은 플래시가 켜지는 순간, 청각 반
응 측정은 소리 자극이 울리는 순간 매트 위에 있는 손이 매트에서 떨
어지는 시간을 측정하였으며, 2회 실시하여 이 중 가장 낮은 값을 초 
단위로 소수점 셋째 자리까지 기록하였다.

통계 처리

본 연구에서 모든 연속형 변수는 평균 및 표준편차(M±SD)로 표기
하였으며, 범주형 변수의 경우 집단별 비율(%)로 표기하였다. 또한, 
스탠딩 선수와 휠체어 선수 각각에서 청소년 집단과 성인 집단 간 차
이를 검증하기 위해 독립표본 t-test를 실시 하였으며, 범주형 변수
의 집단별 비율을 비교하기 위한 교차분석(chi-square test)을 실시
하였다.

본 연구의 자료처리는 IBM SPSS Ver. 23.0(IBM Co. Armonk. 
NY. USA) 통계 프로그램을 이용하였으며, 모든 분석의 통계적 유의
수준은 p<.05로 설정하였다.

연구결과

연구대상자 특성 비교

연구대상자의 평균 연령은 25.79±11.92로 집단 간 유의한 차이가 
나타났으며(p<.001), 키는 164.47±13.86 cm, BMI는 23.41±6.37 
kg/m2로 나타나 집단 간 유의한 차이가 나타나지 않았다. 스탠딩 선
수와 휠체어 선수의 대상자 특성 비교한 결과는 <Table 1>과 같다. 

스탠딩 선수의 체격 및 체력 수준 비교

스탠딩 선수의 집단 간 평균 연령에서 유의한 차이가 나타났으나
(p<.001), 체격 및 체력 수준을 비교한 결과 집단 간 유의한 차이가 
나타나지 않았다. 스탠딩 선수의 체격 및 체력 수준을 비교한 결과는 
<Table 2>와 같다.

휠체어 선수의 체격 및 체력 수준 비교

휠체어 선수의 집단 간 평균 연령에서 유의한 차이가 나타났으며
(p<.001), 체격 및 체력 수준을 비교한 결과 근력(p<.01)과 근지구력
(p<.01) 항목에서 집단 간 유의한 차이가 나타났다. 휠체어 선수의 체
격 및 체력 수준을 비교한 결과는 <Table 3>과 같다.

논 의

본 연구는 장애인선수 발굴 및 육성 중에 있는 현 시점에서 장애인 차
세대(기초종목·꿈나무·신인) 선수들의 체력 수준을 살펴보고 향후 스
포츠과학지원의 방향성을 모색하는데 목적이 있다.

운동선수를 평가하는데 있어 가장 기본이 되는 기초측정 항목으로 
신장과 체중을 측정하였으며, 신체조성 요인인 신체질량지수(BMI)를 
산출하였다. 신체조성은 체지방량과 상관관계가 높아 개인의 체력적 
특성을 정량적인 방법으로 밝히거나 판단하는 근거가 되며(Jeong et 
al., 2025), 선수의 건강 상태와 훈련 정도 및 체력 수준을 판단하는 
요소로도 알려져 있다.

본 연구 결과 스탠딩 선수와 휠체어 선수의 평균 BMI는 23.41±
6.37 kg/m2로 과체중에 해당되며, 특히, 스탠딩 성인 선수의 경우 
26.14±5.80 kg/m2로 비만 1단계에 해당하는 결과가 나타났다. 물
론 스탠딩 성인의 선수 표본이 많지 않아 본 연구의 결과 값을 대변할 
수 없으나, 운동 경력이 대부분 1~3년 이하 선수가 대부분인 장애인 
차세대 선수들은 발달 장애 및 척수 장애 등 대부분의 장애가 있는 모

Table 2. Anthropometry and physical fitness profiles of standing para athletes                                                                                               (Mean±SD)

Variables Adolescents(n=18) Adults(n=8) p
Age(years) 16.06±2.49 22.75±1.91 .000

Sex(male/female) (15/3) (6/2) .628
Height(cm) 163.90±11.47 167.38±17.98 .556
Weight(kg) 60.62±15.60 74.85±27.94 .107
BMI(kg/m2) 22.35±4.84 26.14±5.80 .095

Muscular Strength
Grip Strength Test(kg) 34.17±9.88 39.76±15.62 .277

Muscular Endurance
Sit-ups(reps/1min) 39.33±12.32 38.13±17.81 .842

Flexibility
Seated Forward Bend(cm) 7.90±10.04 8.48±15.05 .909

Balance
Test of dynamic Balance(cm) 61.25±17.42 47.94±11.10 .060

Whole-body reaction time
Upper Limb Visual Reaction Time(sec) 0.214±0.042 0.213±0.034 .968

Upper Limb Auditory Reaction Time(sec) 0.218±0.042 0.225±0.040 .692
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든 선수에서 낮은 신체활동과 좌식 생활로 인해 체력 수준이 낮은 것
으로 보고되었다(Hinckson et al., 2013; Chow et al., 2016), 따라
서, 장애 선수의 체력 향상을 위한 선수별 맞춤형 훈련 프로그램 보급
이 필요할 것으로 판단된다(Shin et al., 2025).

신체적 능력을 의미하는 체력 요소로 근력, 근지구력, 유연성, 평
형성, 전신반응 등이 해당되며, 일반인뿐만 아니라 운동선수들에 있
어 건강관리와 신체 기능을 위한 기본 요소로 알려져 있어(National 
Fitness Award, 2023) 해당 항목을 측정하였다.

근력은 한 번의 최대 능력으로 외부의 저항에 대항하고 힘을 발휘
하는 능력이며, 근력 측정으로 스탠딩 및 휠체어 선수 모두 악력을 측
정하였다. 연구 결과 휠체어 선수의 청소년과 성인과의 비교에서 유
의한 차이가 나타났으나(p<.01), 스탠딩 선수에서는 차이가 나타나지 
않았다. 근력이 강할수록 운동에 여유를 가질 수 있으며, 바른 동작을 
형성하여 일정한 폼을 형성할 수 있기 때문에, 힘의 분배가 용이하여 
피로가 적고 능률 향상에 효과가 있을 것으로 판단된다(Simón-Siles  
et al., 2022). 따라서, 장애인 선수들의 꾸준한 근력 운동은 필수적이
라고 볼 수 있다(Kim et al., 2003).

근지구력은 근육에 작용하는 부하를 반복적으로 지속할 수 있는 능
력으로, 스탠딩 선수는 윗몸일으키기(1분), 휠체어 선수는 암컬(2분)
을 측정하였다. 연구 결과 휠체어 선수의 청소년과 성인과의 비교에
서 유의한 차이가 나타났으나(p<.01), 스탠딩 선수에서는 차이가 나
타나지 않았다. 근지구력은 근력 훈련을 기초로 하여 반복 횟수와 지
속 시간에 따라 운동능력 향상이 비례 되므로, 선수에게 맞는 운동 프
로그램 개발 및 보급을 통해 운동수행능력 향상을 위한 체계적인 스
포츠과학지원이 필요할 것으로 판단된다.

유연성은 운동 수행 시 관절의 가동 범위를 확보하여 정확한 기술 
수행 및 부상 예방에 기여하며, 평형성은 신체 안정성 및 자세 제어 
능력으로 운동 수행 시 필수적인 요소이다. 또한, 시·청각 반응검사
(전신반응)는 운동 시 돌발 상황에 대한 대처 능력으로 민첩성과 더불
어 경기력 향상에 있어 중요한 역할을 한다. 유연성, 평형성, 시·청각 
반응검사 결과 스탠딩 및 휠체어 선수의 청소년과 성인과의 비교에서 

유의한 차이가 나타나지 않았다. 유연성의 발달은 근육의 긴장을 감
소시키고 관절의 가동 범위의 증가, 부상 방지, 신체 지각 능력의 증
가 및 발달, 근수축에 따른 근육 점성의 감소 등의 장점을 가지고 있
으며(Kaminsky, 2006), 평형성의 경우 전정기관, 고유수용성 감각, 
시각 정보가 상호작용하여 균형을 유지함으로써 부상 예방, 기술 안
정성 및 코어를 강화시킬 수 있다. 또한, 전신반응의 경우 시합에서의 
경기 대응력의 향상과 더불어 기술 습득 속도의 증가, 민첩성 강화에 
도움이 됨으로써 장애인 차세대 선수에게 있어 중요한 체력 요소로 
볼 수 있다.

운동선수의 체격과 체력 등의 정보는 모든 스포츠 종목에서 우수
한 선수를 선발하고 육성하는데 기초자료로 스포츠과학 근거 기반
의 체계적인 훈련을 적용하기 위한 기준으로 활용할 수 있으며, 이를 
통한 대상자와 각 종목의 특성을 고려한 선수 육성을 도모할 수 있다
(Arnason et al., 2004; Choi et al., 2015; Sporis et al., 2009). 
또한, 성인 선수를 포함한 모든 연령 선수들의 신체정보는 선수의 발
육 발달과정에 있어 적절하게 성장이 이루어지고 있는지 확인하고, 
체계적인 관리를 위한 자료로서의 가치가 매우 크다고 볼 수 있다
(Jung et al., 2024). 

따라서, 본 연구를 기반으로 종목 및 장애 유형에 따른 기초/전문 
체력측정을 실시하고 선수 데이터를 축적함으로써 스포츠과학적인 
선수 선발과 육성을 통한 경기력 향상을 극대화할 수 있을 것이다.

결론 및 제언

본 연구는 기초종목 선수를 기반으로 꿈나무·신인 선수를 육성 중에 
있는 현 시점에서 장애인 차세대 선수들의 체력 수준을 살펴보고 향
후 스포츠과학지원에 관한 방향성을 모색하는 목적으로 실시하였다. 
이를 위해 기초종목 및 신인 선수를 대상으로 장애 유형 및 장애등급
에 따른 종목별 공통된 체력측정 항목을 추출하고, 최종대상자 53명
을 선정한 체력측정 결과는 다음과 같다.

Table 3. Anthropometry and physical fitness profiles wheelchair athletes with disabilities                                                                              (Mean±SD)

Variables Adolescents(n=5) Adults(n=22) p
Age(years) 15.40±2.07 37.23±9.85 .000

Sex(male/female) (5/0) (17/5) .547
Height(cm) 156.20±7.63 165.76±15.12 .186
Weight(kg) 54.70±17.40 63.23±13.74 .243
BMI(kg/m2) 22.16±5.69 23.56±7.75 .707

Muscular Strength
Grip Strength Test(kg) 28.94±4.87 44.02±12.28 .013

Muscular Enduranc
Arm Curl(reps/2min) 79.60±18.84 134.77±31.48 .001

Flexibility
Back Scratch Test(cm) -21.40±24.34 -7.18±13.14 .076

Balance
Test of dynamic Balance(cm) 49.00±7.31 44.71±15.44 .554

Whole-body reaction time
Upper Limb Visual Reaction Time(sec) 0.216±0.034 0.218±0.033 .916

Upper Limb Auditory Reaction Time(sec) 0.211±0.053 0.229±0.048 .453
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체격에서는 스탠딩 및 휠체어 선수에서 청소년과 성인 간에 유의한 
차이가 나타나지 않았다.

체력에서는 휠체어 선수에서 청소년과 성인 간에 근력(p<.01)과 근
지구력(p<.01) 항목에서 유의한 차이가 나타났으며, 스탠딩 선수에서
는 청소년과 성인 간에 유의한 차이가 나타나지 않았다.

본 연구를 통해 장애인 차세대 선수들의 체격 발달 및 체력 수준을 
파악할 수 있었으며, 스탠딩과 휠체어 선수의 청소년, 성인 간에 체력 
수준을 확인할 수 있었다. 

본 연구의 제한점으로 첫 번째, 일부 스탠딩(지체, 지적, 뇌병변 장
애) 선수 및 휠체어(척수 장애) 선수(총 53명)를 대상으로 하여 연구를 
진행하였기 때문에 본 연구 결과를 장애인 차세대 선수들에게 일반화
하기에는 무리가 있다. 

두 번째, 종목별 체력측정 항목의 표준화가 이루어지지 않아 장애
인 선수 특성상 장애 유형 및 특성에 따른 체력측정 항목이 달라 종
목 및 선수별 공통으로 체력 측정을 진행한 항목으로만 분석을 실시
했다. 따라서, 종목별 체력측정 항목을 표준화하여 장애 유형 및 장애
등급으로 집단을 다양하게 구성한 후속 연구가 이루어져야 할 것으로 
판단된다.
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대한민국 장애인 차세대 선수의 체격 및 체력 프로파일: 
선수 발굴 · 육성을 위한 기초자료

박노환1, 이정민2*

1한국스포츠과학원 스포츠과학연구실, 초빙연구원
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[목적] 본 연구는 장애인 차세대 선수들의 신체계측 및 체력수준을 살펴보고 향후 스포츠과학지원에 관한 방향성을 모색하
는데 목적이 있다. 
[방법] 연구대상자는 2024년과 2025년 상반기(1~6월)까지 장애 유형, 장애등급에 따라 기초종목 및 신인 선수의 종목별 
공통된 체력측정 항목을 추출하고, 53명(스탠딩 선수 26명, 휠체어 선수 27명)의 대상자를 선정하여 체격 및 기초체력 측
정을 진행하였다. IBM SPSS Ver 23.0 통계 프로그램을 이용해 기술통계를 실시하였으며, 집단 간 차이 및 비율을 검증하
기 위해 독립표본 t-test 및 교차분석을 실시하였다. 
[결과] 스탠딩 선수의 청소년, 성인 간에 체격 및 체력 수준을 비교한 결과 집단 간 유의한 차이가 나타나지 않았으나, 휠체
어 선수의 청소년, 성인 간에 체격 및 체력 수준 비교한 결과 근력과 근지구력에서 집단 간 유의한 차이가 나타났다.
[결론] 본 연구를 통해 장애인 차세대 선수의 청소년, 성인 간에 체력 수준을 확인할 수 있었으며, 추후 종목별 체력측정 항
목을 표준화하여 장애 유형 및 장애등급으로 집단을 다양하게 구성한 연구가 이루어져야 할 것으로 판단된다.

주요어
장애인 선수, 체력, 신체계측, 스포츠 등급분류


