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PURPOSE This study aimed to compare and analyze the game content of the 
“3-rounds, 2-win system” matches before and after the rule revision implemented 
in 2022. METHODS This study covered 72 matches from the 2019 Rome World 
Championships Grand Prix, 92 matches from the Sofia World Championship Grand 
Prix, and 173 matches from the 2022 Rome World Championships Grand Prix. In 
total, 337 game videos were analyzed to assess the players‘ game content before 
and after the rule revision. RESULTS Analyzing the basic skills before and after the 
revision shows that the frequency of round kicks and pushes was high. Notably, 
while the frequency of round kicks, which are primarily used by players, decreased 
after the revision, the scoring success rate increased. CONCLUSIONS Based on the 
research findings, it is believed that post-revision, players are focusing more on game 
management aimed at scoring rather than attempting preliminary movements or 
connecting kicks to deceive their opponents.

서론서론

태권도는 시대의 변화와 대중적인 관심을 고려하여 지속적으로 경
기규칙이 개정되고 있다. 이는 공정성과 안정성을 확보하고 경기의 
흥미를 유지하기 위한 것이며, 선수들이 경쟁할 수 있는 공식적이
고 체계적인 스포츠로 전환하기 위한 기준이기도 하다. 이러한 변화
는 태권도가 스포츠로서 자리매김하고, 경기장에서 화려한 기술을 
발휘할 수 있는 환경을 조성하는 데 필요한 요소이다(Bang & Park, 
2008; Cho et al., 2014; Yoo et al., 2020).

경기규칙은 대회에서 적용되는 규정을 나타내며, 주요 목적은 공
정한 경쟁과 결과의 정확성을 보장하고, 안전한 경기를 위한 지침을 
제공하는 것이다. 이러한 목적을 통해 스포츠의 공정성과 재미를 유
지하며, 관중들의 관심과 참여를 촉진하여 대중들의 흥미를 유발하
기 위해 경기규칙이 변경되는 사례가 증가하고 있다. 태권도의 경우, 
공격의 난이도에 따라 점수를 차등적으로 부여하는 방식으로 경기
규칙이 변경하였으며(Jeon & Kim, 2019; Kim, 2015), 이러한 경
기규칙 변경으로 인해 태권도 경기에서 비교적 고난이도 기술 활용
이 증가하는 추세를 확인하였다. 이에 태권도 경기에서 공격 시 고

난이도 발차기 기술을 활용하여 경기를 진행하는 사례가 증가하였
으며(Kim, 2015; Kim & Yang, 2018), 경기의 속도가 빠르고, 흥
미롭게 변화하였다는 평가가 있다. 또한, 세계태권도연맹 2023년
도 경기규칙 및 해설 ‘제7조 경기시간’에 따르면, 경기운영이 ‘3전
다승제’로 개정되면서(World Taekwondo, 2023), 득점 방식은 기
존과 동일하게 유지됐지만, 감점 패, 점수 차 승의 규정은 개정되었
다. 점수 차 승리의 경우 개정 전 2라운드 이후 20점에서 라운드별 
12점차로 개정, 감점패의 경우 감점 5점일 경우 패자로 규정이 변
경되었다. 또한, 기존의 골든회전(1분)이 사라지고 라운드가 무승
부로 종료될 경우 회전공격으로 점수를 얻은 선수, 머리, 몸통, 주
먹 감점 순으로 점수를 획득한 선수가 승리한다(Korea Taekwondo 
Association, 2022). 이러한 규칙 개정으로 인해 선수들의 적극적
인 경기운영을 유도하고 있다.

경기규칙의 변화는 경기내용에 큰 영향을 미치므로, 개정 후 경기
내용을 분석하는 것은 경기력 향상과 경기운영 문제에 대한 의사결
정에 유용한 기초자료로 활용될 수 있으며, 경기규칙을 개정 및 보완
하기 위한 준거로서 가치가 있다. 세계태권도연맹은 2022년 대회규
정을 ‘3전다승제’로 개정하면서 대한태권도협회는 이번 개정의 목적
이 경기를 소극적인 경기운영이 아닌 빠르고 공격적인 운영으로 장
려하기 위한 것이라고 밝혔다(Namkoong, 2023). 스포츠에서 경기
규칙 개정은 선수들의 훈련방법, 전략, 전술 등 여러 가지 요소들을 
변화시키기 때문에 다수의 종목에서 경기규칙 개정에 따른 경기내
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용을 분석하는 연구들이 진행되어 오고 있다(Hwang, 2018; Kim & 
Yang, 2018). Kim & Na(2022)는 양궁 경기규칙의 변화가 대한민
국 국가대표팀의 국제대회 성적에 어떠한 영향을 미쳤는지를 조사
하였고, Kim & Lee(2016)는 KBL 경기운영규정이 변경 전과 후 운
영 시스템을 분석하여 승리와 관련된 가장 중요한 요인을 확인하였
다. 또한, Han & Choi(2016)는 근대5종 5개 종목에서 4개 종목의 
변화에 대한 기록과 규칙 개정을 조사하고, 이를 통해 경기수준에 따
라 경기규칙의 변경이 경기기록에 어떠한 영향을 미치는지에 대한 
연구를 진행하였다. 이전 연구들은 경기규칙 개정 전과 후의 경기내
용을 분석하여 팀 또는 개인, 그리고 선수와 지도자들에게 경기력 향
상에 도움이 되는 유용한 정보를 제공하였다. 이러한 연구들은 스포
츠 경기에 대한 이해를 높이고, 전략을 개선하며, 경기성과를 향상시
키는데 기초자료로 활용되었다.

태권도 겨루기 종목에서도 경기규칙이 개정된 후 경기력에 관한 
선행연구(Choi et al., 2009; Jung & Kim, 2018; Kim & Choi, 
2023a; Kim & Yang, 2018; Yoon et al., 2002)를 통해 개정된 규
칙 적용에 대한 경기운영의 흐름을 파악할 수 있었고, 향후 효율적인 
규정안을 도출하기 위해서는 변경된 경기규칙이 경기에 어떠한 영
향을 미치는가에 대한 경기내용분석이 선결되어야 새로운 경기규칙
을 도입할 때 현장에서 유용한 자료로 활용될 수 있음을 확인하였다.

스포츠가 대중에게 널리 전파되고, 대중들의 인식수준이 높아짐에 
따라 자연스럽게 스포츠에 대한 전문지식 또한, 계속해서 요구되고 
있으며(Johnston et al., 2018), 스포츠경기분석은 스포츠관련 여러 
과학분야 중에서도 관심과 수요가 증가하고 있다(Shin, 2015). 

스포츠경기분석은 경기데이터를 숫자로 표현하여 정량적으로 분
석하는 방법과 경기훈련 영상을 정성적으로 분석하는 방법으로 구
분됩니다. 이 두 가지 방법을 복합적으로 활용할 때 분석 효과는 더
욱 커진다(Kim & Choi, 2014). 다양한 스포츠 종목에서는 선수들
의 경기력 향상을 위해 경기분석을 적극적으로 활용하고 있으며, 운
동 수행 중 관찰되는 행동이나 다른 변인들을 수치화하여 지도자와 
선수들에게 효과적인 피드백을 제공하고 있다(Kim, 2009).

태권도 역시 경기력 향상을 위하여 스포츠경기분석을 현장에 적
용해 왔다. 태권도 종목에서의 경기분석은 코트에서 선수 위치, 득
점, 실점 상황, 기술 유형(Kim & Ryu, 2021) 등을 시계열적 형태로 
분석하고 빈도분석, 교차분석 등과 같은 통계적 검증을 통하여 이루
어져 왔다(Eom, 2007). 태권도 경기분석의 선행연구는 기술 및 연
결 동작 분석(Choi & Park, 2006; Kim & Jung, 2019; Lee & Im, 
2005; Lee & Jung, 2013), 체급별 경기내용 분석(Go & Hwang, 
2012; Moon, 2017), 전자호구 도입과 개정된 경기규칙 등에 따
른 경기결과 분석(Jung, 2014; Kim, 2015; Kim & Yang, 2018; 
Yang, 2008)이 주를 이루어 왔다. 선행연구들은 태권도 겨루기 경
기력 향상과 전략 및 전술을 수립하고 올림픽, 아시안게임 등 국제대
회에서 성과를 나타내는 데 기초자료로 활용되었다.

본 연구는 2022년에 개정된 ‘3전다승제’ 경기내용을 전과 후로 비
교하여 분석하는 연구이다. ‘3전다승제’는 경기규칙에서의 장비 착
용 변화나 동작 난이도 조정과 같은 개별적인 규칙 개정이 아닌 종합
적인 경기운영 방식의 변화를 의미한다. 이러한 운영 방식 변화는 경
기의 전반적인 내용에 영향을 미치므로, 경기내용을 심층적으로 분
석하는 연구가 필요하다. 또한, 선수 및 지도자는 새로운 시도와 변
화에 대해 긍정적으로 접근해야 하며, 새로운 경기규칙 도입 후 경기
의 양상을 분석할 필요성이 제기된다. 이에 본 연구의 결과는 선수와 

지도자가 새로운 전술을 수립하고 훈련 방향을 결정하는 데 기초자
료로 활용될 것이며, 향후 태권도 경기규칙 개선을 위한 근거를 마련
하는 데 도움이 될 것이다.

연구방법연구방법

본 연구는 태권도 겨루기 종목의 경기규칙 개정 전, 개정 후에 따
라 경기내용이 어떻게 변화되었는지 확인하는 것이 목적이다. 연
구의 목적을 달성하기 위해 경기규칙 개정 전 2019 Roma World 
Taekwondo Grand Prix, Sofia World Taekwondo Grand Prix, 
경기규칙 개정 후 2022 Roma World Taekwondo Grand Prix 국
제대회에 참가한 선수들의 경기 영상을 바탕으로 예선전부터 결승
전까지 분석한 경기기록을 연구자료로 선정하였다.

연구대상

본 연구는 2019년도 Roma World Taekwondo Grand Prix 대
회 72경기(남자 40경기, 여자 32경기) Sofia World Taekwondo 
Grand Prix 대회 92경기(남자 57경기, 여자 35경기), 2022 Roma 
World Taekwondo Grand Prix 173경기(남자 91경기, 여자 82경
기), 총 337개 경기 영상을 확보하여 경기규칙 개정 전, 후 선수들의 
경기내용을 분석하였다. 영상을 수집하는 과정에서 선수정보, 행동
정보, 시간정보, 결과정보가 명확하게 나타나지 않은 영상은 제외하
였으며, 대회 및 남자, 여자 선수들의 체급 별 세부적인 내용은 다음 
<Table 1>, <Table 2>와 같다.

연구절차 

1.자료수집
경기분석을 실시하기 위해 국제대회 2019년도 2개 대회, 2022년

도 1개 대회를 성별, 체급별, 경기번호, 선수명을 각각 라벨링하여 
영상을 분석하는 데 있어 용이하게 분류하였다.

2. 분석변인 설정
분석변인 중 기본기술은 경기상황에서 선수들이 기본적으로 사용

하는 발기술과 손기술로 구분하였다. 발기술의 경우 몸통, 얼굴, 회
전에 따라 득점이 되는 점수가 다르게 부여되며, 손기술의 경우 몸통 
1점만을 허용한다. 영상분석에 활용될 분석변인은 선수정보, 회전정
보, 행동정보, 결과정보로 구분하여 경기내용을 기록하였으며, 경기
내용이 변경될 때마다 수정하고 보완하였다. 구체적인 분석변인 설
정은 <Table 3>과 같다.

3. 영상분석
영상분석은 LongoMatch 프로그램을 활용하여 실시 하였으며, 연

구자가 직접 설정한 다양한 변수들을 LongoMatch의 Dashboard
에 적용하여 사용하였다. 연구대상은 경기규칙 개정 전 163경기, 개
정 후 174경기로 구분하여 분석하였으며, 분석에서 도출된 기록은 
Microsoft Excel 2016 프로그램을 활용하여 데이터를 정제하였다. 
경기분석에 사용된 프로그램은 <Table 4>와 같다.
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자료처리

본 연구에서 수집된 자료는 Microsoft Excel 2016을 활용하여 영
상에서 기록된 결과를 도출하였고, 데이터 분석은 IBM SPSS 25.0 
Program을 활용하여 경기규칙 개정 전, 개정 후 기본기술, 득점 성
공, 회전 별 기본기술의 기술통계를 산출하였다. 또한, 독립 t-test, 
χ2검정을 실시하였고, 모든 통계적 유의수준은 .05로 설정하였다.

연구결과연구결과

기본기술 기술통계 결과

경기규칙 개정 전, 개정 후에 따른 기본기술은 10가지로 구분하
였으며 분석결과는 <Table 5>와 같다. 개정 전 돌려차기 4,644회
(58.2%), 개정 후 3,240회(47.3%)로 개정 후 보다 개정 전 돌려차
기 빈도가 더 높은 것으로 나타났으며, 밀기에서는 개정 전 1,663회

(20.8%), 개정 후 1,872회(27.3%)로 개정 전 보다 개정 후 빈도가 
더 높게 나타난 것을 확인할 수 있었다. 또한, 개정 전 돌려차기와 밀
기의 경우 전체 기본기술 중 약 80%, 개정 후 약 75% 정도 차지하는 
것으로 다소 높은 비율을 나타냈으나, 뒤차기, 후려차기, 주먹(손기
술) 등은 전체 10% 미만으로 다소 낮은 빈도를 보이는 것을 확인할 
수 있었다.

기본기술 득점 성공 기술통계 분석결과

<Table 6> 기본기술 득점 성공 결과를 살펴보면 개정 전 돌려차기 
시도 4,644회 득점 성공 331회(42.6%), 개정 후 시도는 3,240회, 
득점 성공은 609(48.9%)회로, 개정 전 돌려차기 시도가 개정 후 보
다 1,000회 이상 높은 것으로 나타났으며, 개정 전 후려차기 시도 
664회, 득점 성공 50회(6.4%), 개정 후 시도는 486회, 득점 성공 
181회(14.5%)로 나타나 개정 전 후려차기가 개정 후 보다 약 200
회 정도 높은 것으로 나타났다. 그러나 개정 후 돌려차기 득점 성공
은 약 2배, 후려차기 득점 성공은 3배 이상 차이가 나는 것을 확인할 
수 있었다. 반면, 돌려차기, 후려차기를 제외한 기본기술 밀기, 뒤차
기, 주먹(손기술), 내려차기, 발붙혀 내려차기 등 8가지 발차기의 시
도 및 득점 성공 빈도는 개정 전과 후 비슷한 양상을 나타내고 있다.

Table 1.   2022 Taekwondo international competition after the 2019 

competition

Competition name Period Host country
Sofia 2019 World 

Taekwondo Grand-Prix
2019. 

10. 08. ~ 20. Sofia, Bulgaria

Roma 2019 World 
Taekwondo Grand-Prix

2019. 
01. 07. ~ 09. Rome, Italy

Roma 2022 World 
Taekwondo Grand-Prix

2022. 
01. 03. ~ 05. Rome, Italy

Table 2.   Participants

Year Gender Weight Number of 
matches Game of sum

2019

Male

-58kg 25

97
-68kg 32
-80kg 16
+80kg 24

Female

-49kg 11

67
-57kg 27
-67kg 19
+67kg 10

2022

Male

-58kg 27

91
-68kg 26
-80kg 26
+80kg 12

Female

-49kg 25

82
-57kg 20
-67kg 15
+67kg 22

Table 3. Taekwondo basic skills

Division Analysis variable Number of 
variables

Player Blue Red 2
Round 1Round 2Round 3Round 3

Behavioral 
information

Roundhouse kick Axe Kick

10
Pushing kick Skip axe kick

Back kick Double kick
Whipping kick Skipping kick

Punch(Fist) Tornado kick
Result 

information Try Success 2

Table 4.   Program

LongoMatch
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기본기술 득점 성공 차이검증 분석결과

기본기술 득점 성공 차이검증 결과는 <Table 7>과 같다. 개정 전 돌
려차기는 2.01±2.24, 개정 후 2.58±2.52이며 통계적으로 유의한 
차이가 나타났다(p=.019). 개정 전 후려차기는 0.30±0.64, 개정 후 
0.77±1.20이며 통계적으로 유의한 차이가 나타났다(p<.001). 주먹
(손기술)은 개정 전 1.19±1.24, 개정 후 0.79±1.26이며 통계적으
로 유의한 차이가 나타났다(p=.002). 따라서 기본기술 득점 성공 차
이검증 분석결과에서는 돌려차기, 후려차기, 주먹(손기술)에서 통계
적으로 유의한 차이가 나타났음을 확인할 수 있었다.

기본기술 차이검증 분석결과

기본기술 차이검증 결과는 <Table 8>과 같다. 개정 전 돌려차기는 
28.07±8.15, 개정 후 13.73±7.34이며 통계적으로 유의한 차이
가 나타났다(p<.001). 개정 전 밀기는 10.08±4.71, 개정 후 7.93±

4.91이며 통계적으로 유의한 차이가 나타났다(p<.001). 개정 전 뒤
차기는 1.28±1.54, 개정 후 0.88±1.36이며 통계적으로 유의한 차
이가 나타났다(p=.006). 개정 전 후려차기는 4.02±4.36, 개정 후 
2.31±2.49이며 통계적으로 유의한 차이가 나타났다(p<.001). 개정 
전 발붙혀차기는 0.36±1.17, 개정 후 0.09±0.39이며 통게적으로 
유의한 차이가 나타났다(p=.001). 따라서 기본기술 차이검증 결과에
서는 돌려차기, 밀기, 뒤차기, 후려차기, 나래차기, 발붙혀차기에서 
통계적으로 유의한 차이가 나타났음을 확인하였다. 

회전 별 기본기술 기술통계 분석결과

경기규칙 개정 전, 개정 후 1회전 기본기술 결과는 <Table 9>와 같
다. 개정 전 돌려차기 1,793회(59.8%), 개정 후 1,495회(48.4%), 개
정 전 밀기 641회(21.4%), 개정 후 847회(27.4%)로 나타났으며, 개
정 전 기본기술 전체 시도는 2,997회(100.0%), 개정 후 기본기술 전
체 시도는 3,089회(100.0%)로 나타났다. 1회전 기술통계 결과 돌려

Table 6.   Basic skill scoring success analysis results

Basic skills
Before revision After revision

Try Scoring success % Try Scoring success %
Roundhouse kick 4,644 331 42.6 3,240 609 48.9

Pushing kick 1,663 141 18.1 1,872 179 14.4
Back kick 211 23 3.0 207 24 1.9

Whipping kick 664 50 6.4 486 181 14.5
Punch(Fist) 506 196 25.2 665 187 15.0
Axe Kick 164 21 2.7 281 53 4.3

Skip axe kick 15 3 0.4 13 2 0.2
Double kick 45 10 1.3 28 7 0.6

Skipping kick 60 2 0.3 21 2 0.2
Tornado kick 9 0 0.0 33 2 0.2

Sum 7,981 777 100.0 6,846 1,246 100.0

Table 5.   Basic skill descriptive statistics analysis results

Basic skills
Before revision After revision

Try % Try %
Roundhouse kick 4,644 58.2 3,240 47.3

Pushing kick 1,663 20.8 1,872 27.3
Back kick 211 2.6 207 3.0

Whipping kick 664 8.3 486 7.1
Punch(Fist) 506 6.3 665 9.7
Axe Kick 164 2.1 281 4.1

Skip axe kick 15 0.2 13 0.2
Double kick 45 0.6 28 0.4

Skipping kick 60 0.8 21 0.3
Tornado kick 9 0.1 33 0.5

Sum 7,981 100.0 6,846 100.0
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Table 7.   Basic skill scoring success difference verification result

Basic skills Year M SD t p

Roundhouse kick
Before revision 2.01 2.24

-2.347 .019
After revision 2.58 2.52

Pushing kick
Before revision 0.85 1.34

.815 .415
After revision 0.76 1.02

Back kick
Before revision 0.14 0.40

1.016 .310
After revision 0.10 0.34

Whipping kick
Before revision 0.30 0.64

-4.537 <.001
After revision 0.77 1.20

Punch(Fist)
Before revision 1.19 1.24

3.126 .002
After revision 0.79 1.26

Axe Kick
Before revision 0.13 0.43

-1.940 .053
After revision 0.22 0.53

Skip axe kick
Before revision 0.02 0.13

.807 .420
After revision 0.01 0.09

Double kick
Before revision 0.06 0.29

1.356 .176
After revision 0.03 0.17

Skipping kick
Before revision 0.01 0.11

.350 .727
After revision 0.01 0.09

Tornado kick
Before revision 0.00 0.00

-1.185 .237
After revision 0.01 0.09

Table 8.   Basic skill difference verification results

Basic skills Year M SD t p

Roundhouse kick
Before revision 28.07 8.15

18.399 <.001
After revision 13.73 7.34

Pushing kick
Before revision 10.08 4.71

4.414 <.001
After revision 7.93 4.91

Back kick
Before revision 1.28 1.54

2.763 .006
After revision 0.88 1.36

Whipping kick
Before revision 4.02 4.36

4.990 <.001
After revision 2.31 2.49

Punch(Fist)
Before revision 3.07 2.95

.819 .413
After revision 2.82 3.06

Axe Kick
Before revision 0.99 1.11

-1.316 .189
After revision 1.19 1.68

Skip axe kick
Before revision 0.09 0.29

1.335 .183
After revision 0.06 0.25

Double kick
Before revision 0.27 0.63

2.799 .005
After revision 0.12 0.47

Skipping kick
Before revision 0.36 1.17

3.357 .001
After revision 0.09 0.39

Tornado kick
Before revision 0.05 0.23

-1.844 .066
After revision 0.14 0.56
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Table 9.   1round basic skills results

Basic skills
Before revision(1Round) After revision(1Round)
Try % Try %

Roundhouse kick 1,793 59.8 1,495 48.4
Pushing kick 641 21.4 847 27.4

Back kick 41 1.4 75 2.4
Whipping kick 286 9.5 212 6.9

Punch(Fist) 139 4.6 285 9.2
Axe Kick 48 1.6 130 4.2

Skip axe kick 5 0.2 5 0.2
Double kick 11 0.4 15 0.5

Skipping kick 33 1.1 8 0.3
Tornado kick 0 0.0 17 0.6

Sum 2,997 100.0 3,089 100.0

Table 10.   2round basic skills results

Basic skills
Before revision(2Round) After revision(2Round)
Try % Try %

Roundhouse kick 1,520 56.8 1,376 46.1
Pushing kick 536 20.0 826 27.6

Back kick 84 3.1 111 3.7
Whipping kick 288 10.8 216 7.2

Punch(Fist) 168 6.3 296 9.9
Axe Kick 40 1.5 117 3.9

Skip axe kick 6 0.2 8 0.3
Double kick 18 0.7 12 0.4

Skipping kick 13 0.5 13 0.4
Tornado kick 5 0.2 13 0.4

Sum 2,678 100.0 2,988 100.0

Table 11.   3round basic skills results

Basic skills
Before revision(3Round) After revision(3Round)
Try % Try %

Roundhouse kick 1,331 57.7 369 48.0
Pushing kick 486 21.1 199 25.9

Back kick 86 3.7 21 2.7
Whipping kick 90 3.9 58 7.5

Punch(Fist) 199 8.6 84 10.9
Axe Kick 76 3.3 34 4.4

Skip axe kick 4 0.2 0 0.0
Double kick 16 0.7 1 0.1

Skipping kick 14 0.6 0 0.0
Tornado kick 4 0.2 3 0.4

Sum 2,306 100.0 769 100.0
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차기, 밀기를 제외한 기본기술은 10% 미만으로 빈도가 낮게 나타났
음을 확인할 수 있었다.

경기규칙 개정 전, 개정 후 2회전 기본기술 결과는 <Table 10>과 
같다. 개정 전 돌려차기 1,520회(56.8%), 개정 후 1,376회(46.1%), 
개정 전 밀기 536회(20.0%), 개정 후 826회(27.6%)로 나타났으며, 
개정 전 기본기술 전체 시도는 2,678회(100.0%), 개정 후 기본기술 
전체 시도는 2,988회(100.0%)로 나타났다. 2회전 기본기술 분석결
과 1회전과 동일하게 돌려차기, 밀기를 제외한 기본기술에서 10% 
미만의 결과를 확인할 수 있었다. 

경기규칙 개정 전, 개정 후 3회전 기본기술 결과는 <Table 11>과 
같다. 개정 전 돌려차기 1,331회(57.7%), 개정 후 369회(48.0%), 
개정 전 밀기 486회(21.1%), 개정 후 199회(25.9%), 주먹(손기
술) 개정 후 84회(10.9%)로 나타났으며, 개정 전 기본기술 전체 시
도는 2,306회(100.0%)이며, 개정 후 기본기술 전체 시도는 769회

(100.0%)로 나타났다. <Table 11>의 결과를 살펴보면 개정 전 기본
기술 돌려차기, 밀기, 뒤차기, 후려차기, 주먹(손기술) 등 10가지 발
차기 모두 높게 나타났으며, 특히 선수들이 주로 활용하고 있는 돌려
차기에서 약 4배 이상 높게 나타난 것을 확인하였다.

회전 별 기본기술 차이검증

회전 별 기본기술 차이검증 결과는 <Table 12>, <Table 13>과 같
다. 개정 전 돌려차기 1회전 10.87±4.88, 개정 후 6.33±3.76, 개
정 전 2회전 9.21±4.53, 개정 후 5.83±3.49, 개정 전 3회전 8.07
±4.42, 개정 후 1.56±2.73으로 회전 별 전체 유의한 차이가 나
타났다(p<.001). 개정 전 밀기 3회전 2.95±1.82, 개정 후 0.84±
1.70으로 유의한 차이가 나타났다(p<.001). 뒤차기는 개정 전 0.52
±0.81, 개정 후 0.09±0.36으로 3회전에서 유의한 차이가 나타났

Table 12.   Verification of basic skill differences by round

Basic skills Round Year M SD t p

Roundhouse kick

1round
Before revision 10.87 4.88

10.489 <.001
After revision 6.33 3.76

2round
Before revision 9.21 4.53

8.435 <.001
After revision 5.83 3.49

3round
Before revision 8.07 4.42

18.197 <.001
After revision 1.56 2.73

Pushing kick

1round
Before revision 3.88 2.72

1.204 .229
After revision 3.59 2.42

2round
Before revision 3.25 2.04

-1.109 .268
After revision 3.50 2.49

3round
Before revision 2.95 1.82

11.839 <.001
After revision 0.84 1.70

Back kick

1round
Before revision 0.25 0.58

-1.133 .258
After revision 0.32 0.64

2round
Before revision 0.51 0.90

.434 .664
After revision 0.47 0.86

3round
Before revision 0.52 0.81

7.234 <.001
After revision 0.09 0.36

Whipping kick

1round
Before revision 1.73 2.50

4.287 <.001
After revision 0.90 1.38

2round
Before revision 1.75 2.32

4.750 <.001
After revision 0.92 1.13

3round
Before revision 0.55 1.23

3.081 .002
After revision 0.25 0.71

Punch(Fist)

1round
Before revision 0.84 1.07

-2.822 .005
After revision 1.21 1.40

2round
Before revision 1.02 1.20

-1.596 .111
After revision 1.25 1.61

3round
Before revision 1.21 1.57

6.672 <.001
After revision 0.36 0.98
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다(p<.001). 개정 전 후려차기 1회전 1.73±2.50, 개정 후 0.90±
1.38, 개정 전 2회전 1.75±2.32, 개정 후 0.92±1.13, 개정 전 3회
전 0.55±1.23, 개정 후 0.25±0.71로 회전 별 전체 유의한 차이가 
나타났다. 주먹(손기술)은 개정 전 1회전 0.84±1.07, 개정 후 1.21
±1.40, 개정 전 3회전 1.21±1.57, 개정 후 0.36±0.98로 유의
한 차이가 나타났다(p<.001). 개정 전 내려차기 1회전 0.29±0.55, 
개정 후 0.55±0.90, 개정 전 2회전 0.24±0.54, 개정 후 0.50±
0.83, 개정 전 3회전 0.46±0.68, 개정 후 0.14±0.49로 회전 별 전
체 유의한 차이가 나타났다(p<.001). 발붙혀 내려차기는 개정 전 3
회전 0.02±0.15, 개정 후 0.00±0.00으로 유의한 차이가 나타났다
(p=.016). 나래차기는 개정 전 3회전 0.10±0.35, 개정 후 0.00±
0.00으로 유의한 차이가 나타났다(p<.001). 회전 별 차이검증에서 
1, 2, 3회전 전체 유의한 차이가 나타난 기본기술은 돌려차기, 후려
차기, 내려차기임을 확인할 수 있었다.

승자의 돌려차기 성공 및 실패 결과 개정 전 3215(35.5%), 개정 
후 1830(32.4%), 개정 전 패자 1429(13.2%), 개정 후 1410(18.9%)
으로 통계적 유의한 차이가 나타났으며(χ2=328.271, p<.001), 개
정 전 밀기 1200(34.3%), 개정 후 1205(36.9%), 개정 전 패자 
463(11.5%), 개정 후 667(17.3%)로 통계적 유의한 차이가 나타났
다(χ2=9.741, p=.021). 승자의 뒤차기 결과 개정 전 154(41.2%), 
개정 후 92(26.4%), 개정 전 패자 57(8.6%), 개정 후 115(23.8%)
로 통계적 유의한 차이가 나타났으며(χ2=10.278, p=.016), 개
정 전 후려차기 434(29.3%), 개정 후 350(39.9%), 개정 전 패자 
230(12.9%), 개정 후 195(17.9%)로 통계적 유의한 차이가 나타났다
(χ2=148.818, p<.001). 주먹 기술은 개정 전 승자 357(31.8%), 개정 
후 411(33.2%), 개정 전 패자 149(13.5%), 개정 후 254(21.5%)로 
통계적 유의한 차이가 나타났다(χ2=17.589, p=.001).

승자의 내려차기 성공 및 실패 결과 개정 전 114(24.0%), 개정 

Table 13. Verification of basic skill differences by round

Basic sikill Round Year M SD t p

Axe Kick

1round
Before revision 0.29 0.55

-3.314 <.001
After revision 0.55 0.90

2round
Before revision 0.24 0.54

-3.431 <.001
After revision 0.50 0.83

3round
Before revision 0.46 0.68

5.421 <.001
After revision 0.14 0.49

Skip axe kick

1round
Before revision 0.03 0.17

.523 .601
After revision 0.02 0.17

2round
Before revision 0.04 0.19

.131 .896
After revision 0.03 0.18

3round
Before revision 0.02 0.15

2.415 .016
After revision 0.00 0.00

Double kick

1round
Before revision 0.07 0.27

.100 .920
After revision 0.06 0.35

2round
Before revision 0.11 0.35

1.926 .055
After revision 0.05 0.26

3round
Before revision 0.10 0.35

3.942 <.001
After revision 0.00 0.00

Skipping kick

1round
Before revision 0.20 0.60

3.850 <.001
After revision 0.03 0.24

2round
Before revision 0.08 0.37

.713 .477
After revision 0.06 0.26

3round
Before revision 0.08 0.39

3.353 <.001
After revision 0.00 0.00

Tornado kick

1round
Before revision 0.00 0.00

-2.440 .015
After revision 0.07 0.38

2round
Before revision 0.03 0.17

-1.115 .265
After revision 0.06 0.25

3round
Before revision 0.02 0.15

.820 .413
After revision 0.01 0.11
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Table 14. Results of successful and failed kicks for winners and losers

Roundhouse kick
Winner Loser

Sum
Before revision After revision Before revision After revision

Success 269(28.6%) 418(44.5%) 62(6.6%) 191(20.3%) 940(100%)
Fail 2946(42.4%) 1412(20.3%) 1367(19.7%) 1219(17.6%) 6944(100%)
Sum 3215(35.5%) 1830(32.4%) 1429(13.2%) 1410(18.9%) 7884(100%)

x2=328.271, p<.001

Pushing kick
Winner Loser

Sum
Before revision After revision Before revision After revision

Success 111(34.7%) 129(40.3%) 30(9.4%) 50(15.6%) 320(100%)
Fail 1089(33.9%) 1076(33.5%) 433(13.5%) 617(19.1%) 3215(100%)
Sum 1200(34.3%) 1205(36.9%) 463(11.5%) 667(17.3%) 3535(100%)

x2=9.741, p=.021

Back kick
Winner Loser

Sum
Before revision After revision Before revision After revision

Success 22(46.8%) 15(31.9%) 1(2.1%) 9(19.1%) 47(100%)
Fail 132(35.6%) 77(20.8%) 56(15.1%) 106(28.5%) 371(100%)
Sum 154(41.2%) 92(26.4%) 57(8.6%) 115(23.8%) 418(100%)

x2=10.278, p=.016

Whipping kick
Winner Loser

Sum
Before revision After revision Before revision After revision

Success 43(18.6%) 133(57.6%) 7(3.0%) 48(20.8%) 231(100%)
Fail 391(40.0%) 217(22.2%) 223(22.8%) 147(15.0%) 978(100%)
Sum 434(29.3%) 350(39.9%) 230(12.9%) 195(17.9%) 1209(100%)

x2=148.818, p<.001

Punch(Fist)
Winner Loser

Sum
Before revision After revision Before revision After revision

Success 136(35.5%) 106(27.7%) 60(15.7%) 81(21.1%) 383(100%)
Fail 221(28.0%) 305(38.7%) 89(11.3%) 173(22.0%) 788(100%)
Sum 357(31.8%) 411(33.2%) 149(13.5%) 254(21.5%) 1171(100%)

x2=17.589, p=.001

Table 15. Results of successful and failed kicks for winners and losers

Axe Kick
Winner Loser

Sum
Before revision After revision Before revision After revision

Success 16(21.6%) 47(63.5%) 5(6.8%) 6(8.1%) 74(100%)
Fail 98(26.4%) 155(41.8%) 45(12.1%) 73(19.7%) 371(100%)
Sum 114(24.0%) 202(52.7%) 50(9.5%) 79(13.9%) 445(100%)

x2=13.209, p=.004

Skip axe kick
Winner Loser

Sum
Before revision After revision Before revision After revision

Success 3(60.0%) 0(0.0%) 0(0.0%) 2(40.0%) 5(100%)
Fail 10(43.5%) 2(8.7%) 2(8.7%) 9(39.1%) 23(100%)

T. Kim and S. Kang
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후 202(52.7%), 개정 전 패자 50(9.5%), 개정 후 79(13.9%)로 통계
적 유의한 차이가 나타났으며(χ2=13.209, p=.004), 개정 전 발붙혀
내려차기 13(51.8%), 개정 후 2(4.4%), 개정 전 패자 2(4.4%), 개정 
후 11(39.6%)로 통계적 유의한 차이가 나타나지 않았다(χ2=1.112, 
p=.774). 승자의 나래차기 결과 개정 전 26(39.6%), 개정 후 
6(11.5%), 개정 전 패자 19(21.1%), 개정 후 22(27.8%)로 통계적 유
의한 차이가 나타나지 않았다(χ2=5.264, p=.153), 개정 전 승자 발
붙혀차기 24(27.4%), 개정 후 7(28.2%), 개정 전 패자 26(35.3%), 
개정 후 14(9.1%)로 통계적 유의한 차이가 나타났다(χ2=9.444, 
p=.024). 개정 전 돌개차기 기술은 승자 6(7.5%), 개정 후 7(32.5%), 
개정 전 패자 3(3.8%), 개정 후 26(56.3%)으로 통계적 유의한 차이
가 나타나지 않았다(χ2=1.898, p=.594).

논의논의

이 연구는 태권도 겨루기 종목의 경기규칙 개정 전, 후에 따라 경기
내용이 어떻게 변화되었는지를 파악하는 것이 목적이다. 연구의 목
적을 달성하기 위해 규칙 개정 전 2019년 세계대회와 개정 후 2022
년 세계대회의 태권도 겨루기 경기영상을 수집하여 기본기술 및 득
점 성공 등의 내용을 분석하였다. 이 연구의 결과를 바탕으로 경기규
칙 개정 전, 후에 따른 경기내용을 논의하면 다음과 같다.

경기상황에서 선수들이 사용하는 기본기술 전체를 살펴보면 개
정 전과 개정 후 돌려차기와 밀기에서 빈도가 높게 나타났고, 뒤차
기, 후려차기, 주먹(손기술), 내려차기, 발붙혀 내려차기, 나래차기, 
발붙혀차기, 돌개차기는 다소 낮은 빈도를 나타내고 있다. 이는 평

소 훈련하는 과정에서 새롭게 경기규칙이 개정되어도 사용하는 기
본기술은 현재까지 변하지 않았다는 점을 파악할 수 있었다. Park 
& Sun(2019)의 연구에서도 평균적으로 돌려차기의 빈도가 가장 높
게 나타났으며, 2019년도 세계태권도대회에서 사용기술 빈도가 전
체 기술 중 돌려차기 약 63%, 밀기 약 19%로 전체 80% 이상을 차지
한다고 밝혔다(Kim & Ryu, 2021). 돌려차기와 밀기의 빈도가 차등
점수제로 경기규칙이 개정되고 최대 6점까지 점수 획득이 가능함에
도 빈도가 높게 나타나는 것은 발차기 시 몸의 중심이동을 최소화하
여 상대방에게 가격할 수 있고(Lee & Chin, 2011), 충격력과 속도 
면에서 유효하여 다른 발차기에 비해 빈도가 높게 나타난 것으로 판
단된다. 또한, 공격에 실패하더라도 상대방에게 득점 기회를 주지 않
고, 다시 다음 공격을 재개할 수 있는 기술인 것으로 보여 본 연구결
과와 유사하게 나타났고, 득점을 위한 시도뿐 아니라 상대 선수를 견
제하기 위함과 허점을 유인하기 위해 공격의 시작 발차기로 사용된
다(Jung & Kim, 2018; Lystad et al., 2009; Siutila & Karhulahti, 
2023; Var, 2018). 반면, 돌려차기 밀기에 비해 뒤차기, 발붙혀차기, 
나래차기, 돌개차기 등의 발차기 빈도가 낮은 이유는 발차기 실패 시 
몸의 균형을 흩트림과 동시에 상대에게 역습을 당하게 될 가능성이 
크며, 체력소모의 부담을 크게 느끼기 때문이다(Jeon et al., 2013). 
그럼에도 시도하는 이유는 우세한 선수의 경우 점수차승(Win by 
point gap)으로 경기를 종료하기 위함이고, 열세한 선수의 경우 점
수 차이를 좁혀 역전의 기회를 위해 체력소모의 부담을 느끼면서
도 시도하는 것이다(Falco et al., 2012; Jung, 2014; Jung & Shin, 
2010; Menescardi & Estevan, 2017). “3전다승제”가 도입되면서 
태권도 대회의 가치가 지속적으로 확대되고 있으며, 화려한 발기술
과 위협적인 경기는 아니지만 공격성과 득점을 위한 경기가 이루어

Table 15. Results of successful and failed kicks for winners and losers (Continue)

Sum 13(51.8%) 2(4.4%) 2(4.4%) 11(39.6%) 28(100%)
x2=1.112, p=.774

Double kick
Winner Loser

Sum
Before revision After revision Before revision After revision

Success 8(47.1%) 3(17.6%) 2(11.8%) 4(23.5%) 17(100%)
Fail 18(32.1%) 3(5.4%) 17(30.4%) 18(32.1%) 56(100%)
Sum 26(39.6%) 6(11.5%) 19(21.1%) 22(27.8%) 73(100%)

x2=5.264, p=.153

Skipping kick
Winner Loser

Sum
Before revision After revision Before revision After revision

Success 1(25.0%) 2(50.0%) 1(25.0%) 0(0.0%) 4(100%)
Fail 23(29.9%) 5(6.5%) 35(45.5%) 14(18.2%) 77(100%)
Sum 24(27.4%) 7(28.2%) 36(35.3%) 14(9.1%) 81(100%)

x2=9.444, p=.024

Tornado kick
Winner Loser

Sum
Before revision After revision Before revision After revision

Success 0(0.0%) 1(50.0%) 0(0.0%) 1(50.0%) 2(100%)
Fail 6(15.0%) 6(15.0%) 3(7.5%) 25(62.5%) 40(100%)
Sum 6(7.5%) 7(32.5%) 3(3.8%) 26(56.3%) 42(100%)

x2=1.898, p=.594
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지고 있다는 것을 알 수 있었다.
태권도 경기규칙이 개정되면서 선수들이 주로 사용하고 있는 기본

기술(돌려차기)의 시도는 1,000회 이상, 낮았으나 득점 성공 빈도는 
약 2배 정도 높게 나타났고, 기본기술(후려차기)의 시도는 약 200회 
정도 낮았으나 득점 성공 빈도는 3배 이상 높은 것으로 나타났다. 이
는 경기규칙이 점수 차 승(20점 이상 득점)을 제외하면 1회전부터 3
회전까지 경기를 진행해야 하지만, 2022년 경기규칙이 “3전다승제”
로 개정됨에 따라 라운드 별 승리를 결정하게 된다. 따라서 1라운드
에서 승리한 선수가 2라운드까지 승리를 가져오면 경기가 종료되는 
상황이 다소 많음으로써 3라운드까지 경기가 진행되지 않아 선수들
이 주로 사용하는 돌려차기, 후려차기 시도의 빈도가 개정 후 낮게 
나타난 것으로 판단된다. 또한, 개정 후 선수들의 경기운영이 상대를 
속이기 위한 예비 동작이나 연결 발차기를 시도하기 위함이 아닌 득
점을 목표로 하는 경기운영에 집중하고 있음을 시사하며, 경기규칙 
개정 이후 득점 상황을 긍정적인 방향으로 나아가고 있는 것으로 판
단된다.

회전에 따른 기본기술 분석결과에 따르면 경기규칙 개정 전과 후 
회전에 무관하게 선수들의 돌려차기 빈도가 가장 높은 것을 확인할 
수 있었다. Park & Sun(2019)은 국제무대에서 진행된 결승전과 준
결승에서 태권도 국가대표 선수들의 발차기를 분석한 바 있는데, 선
행 연구결과에 따르면 돌려차기는 빠른   속도를 활용하기 때문에 공
격에 실패하더라도 연결 발차기가 가능하며, 돌려차기는 연속적으
로 공격을 시도할 수 있다는 장점이 있어 경기상황에서 주로 사용된
다는 점이 본 연구결과와 일치한다. 즉, 돌려차기는 경기 중 어떤 상
황에서도 매우 유용한 기본기술로 해석할 수 있다. 돌려차기를 제
외한 기본기술의 관점에서 보면 밀어차기와 뒤차기, 후려차기, 주
먹(손기술) 등의 빈도는 큰 변화가 없고, 개정 전과 후 여전히 비슷
한 경향을 보인다. 이러한 결과는 Jung(2017)의 태권도 겨루기 경기
의 승·패 요인분석에서 승리한 선수의 주요 패턴은 동작이 크고 난이
도가 높은 회전 발차기나 연결발차기 보다는 직선 기술을 많이 사용
하고 있다고 밝혔다. Kim & Lee(2020)는 전자호구의 센서를 악용
한 변칙적인 기술인 몽키킥, 스콜피온킥 등의 빈도가 높아지고 있으
며, 선수들의 득점 패턴과 사용하는 기술을 한정시키고 있어 선수들
이 보다 다이나믹한 움직임과 다양한 기술을 활용할 수 있도록 경기
규칙 및 전자호구 장비를 개선할 필요성이 있다고 보고하였다. 한편, 
<Table 11>의 결과를 살펴보면 개정 전 기본기술 돌려차기, 밀기, 
뒤차기, 후려차기, 주먹(손기술) 등 10가지 발차기 모두 높게 나타
났으며, 특히 돌려차기에서 약 4배 이상 높게 나타난 것을 확인하였
다. 이는 앞서 언급하였듯이 경기규칙이 “3전다승제”로 개정됨에 따
라 1라운드, 2라운드에서 승리를 가져간다면 경기가 종료되면서 개
정 후 3라운드 경기가 근소하여 개정 전과 후 3라운드 간 기본기술
에 대한 경기내용을 비교하기에는 제한이 있어 해석하는 데 어려움
이 있음을 시사한다.

<Table 14>, <Table 15>의 결과, 개정 후 돌려차기에서 승패자 모
두 발차기 빈도는 낮았으나 성공율은 높게 나타났다. 개정 후 돌려차
기에서 승자와 패자 모두 발차기 빈도가 낮아진 반면, 성공율은 높게 
나타났다는 결과는 경기전략의 변화와 관련이 있을 수 있다. 발차기 
빈도의 감소는 선수들이 신중하게 기술을 사용하는 경향을 반영할 
수 있으며, 이는 경기 중 위험을 최소화하고 정확도를 높이기 위한 
전략적 선택일 가능성이 있다. 특히 개정된 규칙이 정확한 기술 사
용을 더욱 강조하는 방향으로 작용했을 가능성을 시사하며, 선수들

이 기술적 완성도를 높이는 데 집중했음을 의미한다(Kim & Choi, 
2024b). 또한, 이러한 결과는 경기규칙의 개정이 실제 경기 흐름에 
영향을 미쳤음을 보여주며, 경기전략과 기술 선택에 있어서 변화가 
있었다고 판단된다.

본 연구는 개정 전 2019년도 세계대회 2개, 개정 이후 2022년도 
세계대회 1개를 연구자의 임의로 연구대상을 선정하였다. 따라서 추
후에는 “3전다승제” 경기규칙을 포함하여 국내, 외 여러 대회를 대
상으로 선정하고, 다양한 연구방법과 설계를 통해 분석이 이루어져
야 할 것이다. 

결론 및 제언결론 및 제언

본 연구는 태권도 겨루기 경기규칙 개정 전 2019년도 Roma World 
Taekwondo Grand Prix, Sofia World Taekwondo Grand Prix, 
개정 후 2022년도 Roma World Taekwondo Grand Prix 경기영
상을 바탕으로 선수들의 경기내용을 파악하고자 분석하였다. 구체
적으로 선수들의 경기상황에서 나타나는 발차기 기본기술을 비교, 
기본기술 득점 성공 비교, 회전 별 발차기 기본기술 비교 및 평균 차
이검증을 실시하여 선수 및 지도자가 새로운 전술을 수립, 훈련방안
을 마련하고, 나아가 새로운 태권도 겨루기 경기규칙 개선하는 데 기
초자료로 활용하는 것을 목적으로 하였다.

경기분석을 바탕으로 도출된 연구 결론은 태권도 경기규칙 개정 
전 보다 개정 후 발차기 빈도수는 낮았으나 득점 성공은 높았다. 연
도, 회전 별 선수들이 경기에서 주요 기술로 사용하고 있는 기술은 
경기규칙 개정 전과 후 돌려차기, 밀기를 지속적으로 사용하고 있었
으며 돌려차기 밀기를 제외한 기술들은 전체 발차기의 10% 미만으
로 보이나 주먹(손기술), 후려차기 기술은 경기규칙 개정 전과 후 경
기상황에서 간혹 사용하는 기술임을 확인하였다. 항상 문제 시 되었
던 태권도 경기 발전의 저해 요인들이 경기규칙 개정을 시도함으로
써 상당 부분 수정 및 보완하여 개선되고 있다. 이처럼 경기규칙의 
개정은 단시간에 여러 문제점을 해결할 수는 없지만 점차 개선되어 
흥미진진하고 박진감 넘치는 경기로 변화를 거듭할 것이다.

본 연구에서는 태권도 경기의 경기규칙 개정 전·후 경기내용을 분
석한 바, 향후 후속 연구에 대한 제언은 첫째, 태권도 경기규칙 개정 
후 국내·외 대회에 참가한 선수들의 영상을 확대하고 수집하여 경기
내용 분석이 이루어져야 한다. 둘째, 경기상황에서 표출될 수 있는 
다양한 변인들로 경기내용을 세분화하여 분석하는 연구가 진행되어
야 할 것이다. 셋째, 본 연구의 연도, 성별, 회전 별에 따른 경기내용 
분석과 선행연구를 기반으로 태권도 경기규칙 개정 전, 개정 후 선수 
개인을 분석하는 연구도 진행되어야 할 것이다. 
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2022년 태권도 경기규칙 개정 전, 후의 경기내용 분석

주요어 
태권도, 3전다승제, 경기규칙 개정

김태훈1, 강성기2

1용인대학교 연구원
2용인대학교 교수

[목적] 본 연구는 2022년에 개정된 ‘3전다승제’ 경기내용을 전과 후로 비교하여 분석하는 연구이다.
[방법] 연구방법은 2019년도 로마 세계대회 그랑프리 72경기(남자 40경기, 여자 32경기) 소피아 세계대회 그랑프리 
92경기(남자 57경기, 여자 35경기), 2022 로마 세계대회 그랑프리 173경기(남자 91경기, 여자 82경기), 총 337개 경
기 영상을 확보하여 경기규칙 개정 전, 후 선수들의 경기내용을 분석하였다. 
[결과] 개정 전과 개정 후 기본기술을 살펴보면 돌려차기와 밀기에서 높은 빈도를 나타냈고, 특히, 선수들이 주로 사용
하는 돌려차기에서 개정 후 빈도는 낮았으나 득점 성공률은 높게 나타났다. 
[결론] 연구결과에 따르면 개정 후 선수들의 경기운영이 상대를 속이기 위한 예비 동작이나 연결 발차기를 시도하기 위
함이 아닌 득점을 목표로 하는 경기운영에 집중하고 있는 것으로 판단된다.
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