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PURPOSE This study aimed to develop a Korean version of the Low Energy 
Availability in Females Questionnaire (LEAF-Q) by translating the original English 
version into Korean using cross-cultural translation guidelines and conducting a 
face validity assessment. METHODS Following structured cross-cultural translation 
guidelines, a provisional final version (Pre-K-LEAF-Q) was created through initial 
translation, synthesis of initial translations, back translation, synthesis of back 
translations, and expert committee review. Additionally, its face validity was tested 
with 30 female participants. RESULTS After completing the translation process, 
the expert committee comprehensively compared each translation to finalize the 
Pre-K-LEAF-Q. This version was crafted to ensure semantic, idiomatic, experiential, 
and conceptual equivalence. Among the 30 females who participated, three noted 
that certain phrases were unclear or awkwardly expressed. The expert committee 
reviewed these five comments from the face validity test and modified three of 
the phrases. CONCLUSIONS The K-LEAF-Q was developed through cross-cultural 
translation and face validity testing to suit the cultural and linguistic context of Korea. 
It is expected to be a valuable tool for Korean female athletes.

서론서론

우리 몸이 소비하는 에너지에는 운동 소비 에너지, 비운동성 활동 열 
생성, 식이 유발성 열 생성, 안정 시 대사율이 있다. 섭취한 에너지에
서 운동으로 사용한 에너지를 제외한 것을 ‘에너지 가용성’이라 하
며, 이는 생리적 기능을 유지하는 데 사용할 수 있는 식이 에너지의 
양으로 정의된다(Areta et al., 2021). 제지방 1kg당 하루에 사용할 
수 있는 에너지가 30kcal 미만인 경우(<30kcal/제지방kg/일)를 ‘낮
은 에너지 가용성’이라고 한다(De Souza et al., 2019). 낮은 에너
지 가용성은 우리 건강에 여러 측면으로 악영향을 미치게 된다. 내분
비계에는 시상하부-뇌하수체-생식샘 축의 장애가 나타나면서 호르
몬의 변화를 야기하고(Allaway et al., 2016; Ihle & Loucks, 2004; 

Logue et al., 2018; Loucks & Thuma, 2003; Misra, 2014), 성
호르몬의 변화는 결국 여성들의 생리기능에 문제를 가져오게 되며
(Curry et al., 2015; Gordon et al., 2017), 이는 뼈 건강과도 무관
하지 않다(Ackerman et al., 2011, 2012; De Souza et al., 2008; 
Nattiv et al., 2007; Papageorgiou et al., 2018). 

운동선수의 경우는 낮은 에너지 가용성으로 인해 나타나는 이러
한 건강상의 문제들이 운동수행력에 부정적 영향을 미치는 것으로 
보고되고 있다(Ackerman et al., 2015, 2019; Baskaran et al., 
2017; Petkus et al., 2017). 

지난 30여 년간, 여자 선수들에서 빈번하게 관찰되는 생리기능의 
장애와 낮은 골밀도에 대한 원인을 밝히고자 많은 연구가 이루어졌
으며, 낮은 에너지 가용성이 주원인으로 여겨지고 있다. 이러한 낮은 
에너지 가용성의 위험성을 알리고자, 미국스포츠의학회(ACSM)에
서는 ‘여자 선수 3징후(female athlete triad)’라는 개념을 정립하게 
되었으며, 이는 ‘낮은 에너지 가용성, 기능성 시상하부 무월경, 골다
공증’을 포함하고 있다(Nattiv et al., 2007).
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2014년에 여자 선수들의 낮은 에너지 가용성에 대한 스크리닝 도
구인 ‘여성의 낮은 에너지 가용성 설문지(Low Energy availability 
in Females Questionnaire, LEAF-Q)’가 개발되었다(Melin et al., 
2014). LEAF-Q는 부상, 위장관 기능 및 생식 기능과 관련된 25개의 
항목으로 구성되어 있으며, 78% 민감도와 90% 특이도를 보였다. 따
라서 낮은 에너지 가용성과 관련 있는 생리적 증상들의 ‘위험수준’을 
확인하는데 사용될 수 있다(Park et al., 2022). 간단하고 쉽게 실시
할 수 있는 설문지임에도 우리나라 선수들이 사용할 수 있는 한국어
판은 존재하지 않는다. 

영어권 국가에서 개발된 대부분의 설문지는 새로운 국가, 문화 
및 언어에서 사용하기 위해 언어적으로 잘 번역해야 할 뿐만 아니
라 다양한 문화 전반에 걸쳐 개념적 수준에서 내용 타당성을 유지하
기 위해 문화적 적용이 필요하다(Guillemin et al., 1993; Guyatt, 
1993). 이를 횡문화적 번역 혹은 적용이라 하며, 번역, 역 번역, 전문
가 위원회 검토, 사전 검사 등의 과정을 거치는 체계화된 지침에 따
라 진행된다(Beaton et al., 2000). 국내에서도 이러한 번역 방법을 
통해 영어가 원문인 여러 설문지가 한국어판으로 개발되어 사용되
고 있다(Kim et al, 2010; Ok et al., 2015; Seo et al., 2019).

따라서 본 연구에서는 횡문화적 번역 지침을 통해 영어로 개발된 
LEAF-Q를 한국어로 번역하고, 안면 타당도 검증을 실시하여, 우리
나라 여자 선수에게 활용할 수 있는 한국어판 LEAF-Q(K-LEAF-Q)
를 개발하고자 한다.

연구방법연구방법

횡문화적 번역(Cross-cultural translation)

단순한 언어적 번역뿐만 아니라 문화 전반에 걸쳐 개념적 수준에서 
내용 타당성을 유지하기 위해 문화적 적용을 고려한 횡문화적 번역
을 실시하였으며, 각 단계 및 단계별 세부 내용은 아래와 같다. 

1. 초기 번역 
초기 번역 과정에서는 영어와 한국어에 능통한 2명의 번역가에 의

해 영어 원문을 한국어로 번역하였다. 2명의 번역가는 상호 독립적
으로 작업하였으며, 2개의 초기 번역본(T1 & T2)을 만들었다.

2. 초기 번역본 통합
2명의 번역가는 초기 번역 과정에서 만들어진 2개의 초기 번역본

(T1 & T2)을 비교하여 서로의 의견을 절충하는 과정을 거쳐 합의점
을 도출하여 하나의 번역본(T12)으로 통합하였다. 

3. 역 번역
역 번역 과정에서는 초기 번역 과정에 참여하지 않은 한국어와 영

어에 능통한 2명의 번역가에 의해 한국어 번역본(T12)을 영어로 역 
번역하였다. 2명의 번역가는 상호 독립적으로 작업하였으며, 2개의 
역 번역본(BT1 & BT2)을 만들었다.

4. 역 번역본 통합
2명의 번역가는 역 번역 과정에서 만들어진 2개의 역 번역본(BT1 

& BT2)을 비교하여 서로의 의견을 절충하는 과정을 거쳐 합의점을 

도출하여 하나의 역 번역본(BT12)으로 통합하였다.

5. 가 최종본 작성
운동생리학자 2인, 운동영양학자 1인, 산부인과 전문의 1인으로 

구성된 전문가 위원회가 원문(LEAF-Q)과 초기 번역본(T1, T2, & 
T12), 역 번역본(BT1, BT2, & BT12)을 종합적으로 비교 평가하여 
합의하에 불일치 요소를 일치시키고, 가 최종본(Pre-K-LEAF-Q)을 
작성하였다. 전문가 위원회는 의미론적, 관용적, 경험적 그리고 개념
적 동등성을 고려하였다.

안면 타당도(Face validity)

횡문화적 번역의 마지막 단계에서 작성된 Pre-K-LEAF-Q는 체육 
전공자이거나 주 2회 이상 운동에 참여하고 있는 일반인 여성 30명
(30.4±5.14세)을 대상으로 안면 타당도 검증이 실시되었다. 안면 
타당도는 설문지의 내용을 쉽고 분명하게 이해할 수 있는지를 확인
하게 된다(Lee, 2016). 따라서 각 대상자는 설문지를 완성하고, 답변 
과정에서 이해가 어렵거나 표현상 어색한 부분이 있다면 의견을 기
재하도록 하였다. 해당 내용은 전문가 위원회가 검토하고 수정 여부
를 결정하여 최종본인 K-LEAF-Q를 완성하였다.

K-LEAF-Q 개발 및 사용의 허가

LEAF-Q의 개발자는 Anna Melin이다. 이메일을 통해 K-LEAF-Q
를 개발하고 사용하는 것에 대한 서면 허가를 획득하였다.

연구결과 및 논의연구결과 및 논의

LEAF-Q의 횡문화적 번역

초기 번역 과정에서 ‘If yes,’ 혹은 ‘If no,’로 시작하는 부상 파트
의 A1, A2, 피임법 파트의 A1, A2, A2:1, B1, 월경기능 파트의 B1, 
C1, C2, C3, C4, C5, C6, E1 문항들은 상위 문항의 내용과 연결 지
어 ‘경구 피임약을 복용한다면,’, ‘월경이 정상적이라면,’ 등으로 번
역하였다. 위장관 기능 파트의 D 문항(How would you describe 
your normal stool?)은 일상적으로 더 많이 사용하는 표현법인 ‘평
소 대변의 상태는 어떻습니까?’로 번역하였다. 응답의 보기 중 ‘I 
don’t remember’, ‘I don’t know’와 같이 서술형으로 작성된 항목
들은 다른 보기 항목과의 통일성을 위해 ‘기억나지 않음’, ‘잘 모르겠
음’ 등의 형태로 수정하였다. 

역 번역 과정에서 ‘경구 피임약을 복용한다면,’, ‘월경이 정상적
이라면,’ 등의 문항들(부상 파트의 A1, A2, 피임법 파트의 A1, A2, 
A2:1, B1, 월경기능 파트의 B1, C1, C2, C3, C4, C5, C6, E1)은 ‘If 
you are taking oral contraceptives,’, ‘If your menstrual cycle 
is normal,’로 번역되어 원문의 ‘If yes,’ 혹은 ‘If no,’와 다르게 역 
번역되었지만, 더 나은 이해를 위해 상위 문항의 내용과 연결 지어 
표현된 기존의 문장을 유지하였다. 위장관 기능 파트의 D 문항 또한 
‘What is the usual condition of your stool?’로 번역되었으나, 의
미적으로 상이하지 않기에 일상적으로 더 많이 사용하는 표현법을 
유지하였다.

J. Seo, W. Song, S. J. Lee, T. I. Yi and S. H. Park
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전문가 위원회의 검토 과정에서 피임법 파트의 B1과 B2 문항의 
‘Hormonal patches, Hormonal ring, Hormonal coil’은 우리나
라에서는 사용하지 않는다는 산부인과 전문의의 의견을 적극 수용
하여, 횡문화적 적용을 통해 현재 우리나라에서 사용되고 있는 ‘자
궁 내 장치, 호르몬 분비 자궁 내 장치, 콘돔’으로 수정하였다. 또한 
월경기능 파트의 C2 문항의 ‘Every 28th to 34th day’는 실제 우리
나라 임상에서 사용하고 있는 기준에 따라 ‘24-36일 주기, 21-42일 
간격도 규칙적으로 반복되면 정상주기로 간주’로 수정하였다.

K-LEAF-Q의 안면 타당도

초기 번역, 역 번역, 전문가 위원회 검토 과정을 거쳐 작성된 Pre-K-
LEAF-Q를 토대로 안면 타당도 검증을 실시하였다. 일반인 여성 30
명 중 27명(90%)이 설문지를 읽고 답하는 데 전혀 문제가 없었다고 
답변하였으며, 3명(10%)이 5개의 문항에서 질문하고자 하는 내용이 
불명확하거나 표현이 어색하다는 의견을 제시하였다. 해당 문항에 
대해서는 전문가 위원회가 재검토를 실시하였다(Table 1).

Pre-K-LEAF-Q에서는 부상 파트의 A1 문항은 ‘불참한 것이 있
다면, 작년에 부상으로 인해 훈련이나 경기에 불참한 날은 며칠입니
까?’, A2 문항은 ‘불참한 적이 있다면, 작년에 어떤 부상이 있었습니
까?’로 작성하였으나, 해당 문항들의 상위 문항인 A 문항(작년 한 해 
동안 부상으로 인해 훈련이나 경기에 불참한 적이 있습니까?)의 내
용과 중복되어 자연스럽지 못하다는 의견이 있었다. 따라서 A1 문항
은 ‘불참한 적이 있다면, 불참한 날은 며칠입니까?’, A2 문항은 ‘불
참한 적이 있다면, 어떤 부상이 있었습니까?’로 수정하였다. 피임법 
파트의 A 문항(경구 피임약을 복용합니까?), A1 문항(경구 피임약
을 복용한다면, 그 이유는 무엇입니까?), A2 문항(경구 피임약을 복
용하지 않는다면, 이전에 피임약을 복용한 적이 있습니까?)에는 내
용의 정확한 이해를 위해 문두에 ‘현재’를 추가하라는 의견을 받았
다. A 문항의 경우는 의견을 반영하여 ‘현재 경구 피임약을 복용합니
까?’로 수정하였으나, A 문항의 하위 문항 A1과 A2 문항은 원문의 
표현을 유지하였다. 

안면 타당도 검증을 통해 얻은 의견을 전문가 위원회가 검토하고 
수정 여부를 결정하여 작성된 최종본 K-LEAF-Q는 Appendix에 제
시하였다. 

횡문화적 번역과 안면 타탕도 검증을 통해 개발된 K-LEAF-Q는 
여자 선수들의 낮은 에너지 가용성에 대한 스크리닝 도구로써 낮은 
에너지 가용성과 관련 있는 생리적 증상들의 ‘위험수준’을 간단하고 
쉽게 확인하는 데 널리 사용될 수 있을 것으로 기대한다.

결론결론

1. �여성의 낮은 에너지 가용성과 관련된 생리적 증상들을 확인하
는 설문지인 LEAF-Q는 횡문화적 번역 지침에 따라 영-한 초기 
번역, 한-영 역 번역 과정을 거쳐 한국어로 번역되었다.

2. �횡문화적 번역 과정을 마친 설문지(Pre-K-LEAF-Q)는 일반인 
30명을 대상으로 안면 타당도 검증을 실시하였으며, 내용이 불
명확하거나 표현이 어색하다는 의견을 받은 5개 문항 중 3개 
문항을 수정하여 K-LEAF-Q를 작성하였다.

따라서, 한국어판 여성의 낮은 에너지 가용성 설문지는 우리나라
의 문화적, 언어적 상황에 적합하게 횡문화적 번역 및 안면 타당도 
검증을 통해 개발되었다.
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Table 1. Adjustment from face validity test

Question No. Comments Review details Edit or not

1. A1
Delete 

‘작년에 부상으로 인해 
훈련이나 경기에’

Since it overlapped with the upper question, we decided it 
would be more natural to delete it. O

A2 Delete ‘작년에’
Since it overlapped with the upper question, we decided it 

would be more natural to delete it. O

3.1. A Add ‘현재’
We decided to add it for better understanding of the 

content. O

3.1. A1, A2 Add ‘현재’
Since we added it to question 3.1 A, we decided to keep 

the original wording in these questions. X
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횡문화적 번역 및 안면 타당도 검증을 통한 

한국어판 여성의 낮은 에너지 가용성 설문지(K-LEAF-Q) 개발

주요어 
낮은 에너지 가용성, 설문지, 횡문화적 번역, 안면 타당도, 한국어판

서지원1, 송욱2, 이선주3, 이태임4, 박수현5

1서울대학교, 박사수료 
2서울대학교, 교수 
3건국대학교 의학전문대학원, 교수
4연세대학교 의과대학 재활의학교실, 용인세브란스병원, 교수
5한국스포츠과학원, 선임연구위원

[목적] 본 연구에서는 횡문화적 번역 지침을 통해 영어로 개발된 ‘여성의 낮은 에너지 가용성 설문지(LEAF-Q)’를 한국
어로 번역하고, 안면 타당도 검증을 실시하여 한국어판 LEAF-Q(K-LEAF-Q)를 개발하고자 한다.
[방법] 체계화된 횡문화적 번역 지침에 따라 초기 번역, 초기 번역본 통합, 역 번역, 역 번역본 통합, 전문가 위원회 검토 
과정을 거쳐 작성된 가 최종본(Pre-K-LEAF-Q)을 바탕으로 일반인 여성 30명에게 안면 타당도 검증을 실시하였다. 
[결과] 모든 번역 과정을 거친 후, 전문가 위원회는 각 번역본을 종합적으로 비교하여 Pre-K-LEAF-Q를 작성하였다. 
의미론적, 관용적, 경험적 그리고 개념적 동등성을 고려하여 작성된 Pre-K-LEAF-Q에서 일반인 여성 30명 중 3명이 
의미가 불명확하거나 표현이 어색하다는 의견을 제시하였다. 안면 타당도 검증을 통해 얻은 5개의 의견을 전문가 위원
회가 검토하고, 3개의 의견을 수정하였다.
[결론] K-LEAF-Q는 우리나라의 문화적, 언어적 상황에 적합하게 횡문화적 번역 및 안면 타당도 검증을 통해 개발되
었으며, 우리나라 여자 선수에게 유용하게 사용될 수 있을 것으로 사료된다.
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<Appendix 1>

한국어판 여성의 낮은 에너지 가용성 설문지
Korean Version of Low Energy Availability in Females Questionnaire (K-LEAF-Q) 

한국어판 여성의 낮은 에너지 가용성 설문지(K-LEAF–Q)는 에너지 섭취 부족으로 인한 생리적 증상에 

중점을 둡니다. 다음 페이지에는 부상, 위장관 및 생식 기능에 관한 질문이 포함되어 있습니다. 귀중한 

시간을 내어 본 설문지를 작성해 주셔서 감사드리며 답변은 비밀이 보장됩니다.

이름:

이메일: 

전화번호: 

직업: 

최종학력: 

나이: 

신장: 

체중: 

현재 신장 기준 최대 체중(임신 제외): 

현재 신장 기준 최저 체중:

흡연 여부      □ 예          □ 아니요

약물 사용 여부(경구 피임약 제외)      □ 예          □ 아니요

(사용 중이라면) 약물 종류:

일반적인 훈련량(평균) – 주당 운동 시간, 운동 종류(예:달리기, 수영, 자전거타기, 근력운동, 기술훈련 등): 

운동에 대한 의견이나 추가정보:
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1. 부상

본인의 상태를 가장 정확하게 설명하는 응답에 표시하세요.

A: 작년 한 해 동안 부상으로 인해 훈련이나 경기에 불참한 적이 있습니까?

□ 아니요, 전혀 없음          □ 예,1-2회          □ 예, 3-4회          □ 예, 5회 이상

A1: 불참한 적이 있다면, 불참한 날은 며칠입니까?

□1-7일          □ 8-14일          □ 15-21일          □ 22일 이상

A2: 불참한 적이 있다면, 어떤 부상이 있었습니까?

부상에 대한 의견이나 추가정보:

J. Seo, W. Song, S. J. Lee, T. I. Yi and S. H. Park
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2. 위장관 기능

A: 월경 중이 아님에도 복부에 가스가 차거나 더부룩한 느낌이 있습니까?

□ 예, 하루에 여러 번           □ 예, 일주일에 여러 번

□ 예, 일주일에 한두 번 또는 그 이하           □ 거의 또는 전혀 없음

B: 월경과 무관한 경련이나 복통이 있습니까?

□ 예, 하루에 여러 번           □ 예, 일주일에 여러 번

□ 예, 일주일에 한두 번 또는 그 이하           □ 거의 또는 전혀 없음

C: 평균적으로 배변은 얼마나 자주 합니까?

□ 하루에 여러 번           □ 하루에 한 번           □ 이틀에 한 번

□ 일주일에 두 번           □ 일주일에 한 번 또는 그 이하

D: 평소 대변의 상태는 어떻습니까?

□ 정상 변(부드러움)           □ 설사와 같은 변(묽음)           □ 딱딱하고 건조한 변

위장관 기능에 대한 의견:
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3. 월경 기능 및 피임법 사용

3.1 피임법

A: 현재 경구 피임약을 복용합니까?

□ 예               □ 아니요(질문 A2로 이동)

A1: 경구 피임약을 복용한다면, 그 이유는 무엇입니까?

□ 피임        □ 월경통 감소        □ 월경량 감소        □ 경기력 등을 위해 월경 주기를 조절하기 위해

□ 복용하지 않으면 월경이 중단되기 때문에               □ 기타

A2: 경구 피임약을 복용하지 않는다면, 이전에 경구 피임약을 복용한 적이 있습니까?

□ 예               □ 아니요

A2:1 복용한 적이 있다면, 언제 그리고 얼마나 오래 복용했습니까?

B: 다른 종류의 피임법을 사용합니까? (예시: 호르몬 임플란트 또는 자궁 내 장치)

□ 예               □ 아니요

B1: 경구 피임약 외 피임법을 사용한다면, 어떤 유형입니까?

□ 호르몬 임플란트        □ 자궁 내 장치        □ 호르몬 분비 자궁 내 장치        □ 콘돔        □ 기타

3.2 월경 기능

A: 초경은 몇 살에 시작되었습니까?

□ 11세 이하        □ 12-14 세        □ 15세 이상        □ 기억나지 않음

□ 월경을 한 적이 없음(‘월경을 한 적이 없음’이라고 응답한 경우, 아래 질문에 답변하지 않아도 됩니다.)

B: 초경은 (저절로) 자연스럽게 시작되었습니까?

□ 예            □ 아니요            □ 기억나지 않음

B1: 그렇지 않다면, 초경을 하기 위해 사용한 치료법은 무엇입니까?

□ 호르몬 치료        □ 체중 증량        □ 운동량 감소        □ 기타

C: 본인의 월경은 정상적입니까?

□ 예        □ 아니요(질문 C6으로 이동)        □ 잘 모르겠음(질문 C6으로 이동)

J. Seo, W. Song, S. J. Lee, T. I. Yi and S. H. Park
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C1: 월경이 정상적이라면, 마지막 월경은 언제였습니까?

□ 0-4주 전        □ 1-2개월 전        □ 3-4개월 전        □ 5개월 또는 더 이전

C2: ��월경이 정상적이라면, 월경은 규칙적입니까? 

(24-36일 주기, 21-42일 간격도 규칙적으로 반복되면 정상주기로 간주)

□ 예, 대부분 규칙적임        □ 아니요, 대부분 불규칙적임

C3: 월경이 정상적이라면, 보통 며칠 동안 월경이 지속됩니까?

□ 1-2일        □ 3-4일        □ 5-6일        □ 7-8일        □ 9일 이상

C4: 월경이 정상적이라면, 월경량이 많아서 문제가 생긴 적이 있습니까?

□ 예               □ 아니요

C5: 월경이 정상적이라면, 작년에 월경을 몇 번 하였습니까?

□ 12번 이상        □ 9-11번        □ 6-8번        □ 3-5번        □ 0-2번

C6: 월경이 비정상적이거나 ‘잘 모르겠음’으로 응답한 경우, 마지막 월경은 언제였습니까?

□ 2-3개월 전        □ 4-5개월 전        □ 6개월 또는 더 이전

□ 임신 중이기 때문에 월경을 하지 않음

D: (임신 외에) 월경이 3개월 이상 연속으로 멈춘 적이 있습니까?

□ 아니요, 전혀 없음        □ 예, 이전에 멈춘 적이 있음        □ 예, 현재 멈춘 상태임

E: 운동 강도, 빈도, 지속시간이 늘어났을 때 월경에 변화가 있습니까?

□ 예               □ 아니요

E1: 변화가 있다면, 어떤 변화입니까? (중복 선택 가능)

□ 월경량 감소       □ 월경 지속기간 감소        □ 월경 중단

□ 월경량 증가       □ 월경 지속기간 증가
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총점이 8점 이상일 경우, 여자선수 3징후의 위험이 있는 것으로 간주됩니다.

<Appendix 2>

문항 점수 답변 문항 점수 답변

1. 3.2

A 0 아니요, 전혀 없음 B1 1 호르몬치료

1 예, 1-2회 1 체중 증량

2 예, 3-4회 1 운동량 감소

3 예, 5회 이상 1 기타

1 1-7일 C 0 예

2 8-14일 2 아니오

3 15-21일 1 잘 모르겠음

4 22일 이상 C1 0 0-4주 전

2. 1 1-2개월 전

A 3 예, 하루에 여러 번 2 3-4개월 전

2 예, 일주일에 여러 번 3 5개월 또는 더 이전

1 예, 일주일에 한두 번 또는 그 이하 C2 0 예, 대부분 규칙적임

0 거의 또는 전혀 없음 1 아니요, 대부분 불규칙적임

B 3 예, 하루에 여러 번 C3 1 1-2일

2 예, 일주일에 여러 번 0 3-4일

1 예, 일주일에 한두 번 또는 그 이하 0 5-6일

0 거의 또는 전혀 없음 0 7-8일

C 1 하루에 여러 번 0 9일 이상

0 하루에 한 번 C4 0 예

2 이틀에 한 번 0 아니오

3 일주일에 두 번 C5 0 12번 이상

4 일주일에 한 번 또는 그 이하 1 9-11번

D 0 정상 변(부드러움) 2 6-8번

1 설사와 같은 변(묽음) 3 3-5번

2 딱딱하고 건조한 변 4 0-2번

3.1 C6 1 2-3개월 전

A1 0 피임 2 4-5개월 전

0 월경통 감소 3 6개월 또는 더 이전

0 월경량 감소 0 임신 중이기 때문에 월경을 하지 않음

0 경기력 등을 위해… D 0 아니요, 전혀 없음

1 복용하지 않으면 월경이… 1 예, 이전에 멈춘 적이 있음

3.2 2 예, 현재 멈춘 상태임

A 0 11세 이하 E 1 예

0 12-14세 0 아니오

1 15세 이상 E1 1 월경량 감소

0 기억나지 않음 1 월경 지속기간 감소

8 월경을 한 적이 없음 2 월경 중단

B 0 예 0 월경량 증가

1 아니오 0 월경 지속기간 증가

1 기억나지 않음
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