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서론

교양체육의 궁극적인 목적은 스포츠 활동을 통해 바람직한 사회적 도
덕적 가치관을 배양함으로써 대학생활 뿐만 아니라 졸업 후 사회생활
을 영위할 수 있도록 하며, 나아가 평생 스포츠 참여에 기여할 수 있
는 태도를 기르는데 있다. 이러한 측면에서 교양체육은 대학생들에게 
스포츠 참여 기회를 마련해 줌으로써 전인적 성장을 도모하고, 향후 
평생체육의 기틀을 마련할 수 있다는 점에서 그 가치가 있다(Kim & 
Cheon, 2018). 

해외에서는 교양체육의 가치를 인식하여 정규과목으로서 교양체육 
수업을 다양하게 마련하기도 하며, 일례로 코넬 대학교는 수영과 교
양체육을 이수해야 졸업할 수 있는 졸업요건을 규정하고 있다(Lim, 
2023). 국내 상황을 살펴보면, 과거에는 체육 시설이 발달하지 않아 
대학에서 교양수업으로 체육을 가르칠 이유가 있었으나, 지식 교육에 
편중된 대학교육의 방향성으로 인해 대학에서 교양체육의 가치가 상
실되었고, 예산 삭감 등의 이유로 교양체육 수업이 축소되고 있는 추

세이다(Choi, 2016). 이로 인해, 교양체육은 필수과목에서 선택과목 
혹은 비교과 활동으로 전락하는 등 지식교육에 초점을 둔 교과목에 
비해 우선순위에서 밀리고 있는 실정이다. 

교양체육은 신체활동을 통해 체력을 증진하고 운동 기술을 습득할 
뿐만 아니라, 개인이나 그룹 구성원들이 성취하고자 하는 목표를 달
성해 가는 과정 속에서 협동하고 경쟁하며 배워나가는 종합적인 교육
활동이다. 이러한 교양체육 경험은 건강한 신체를 유지할 뿐만 아니
라 교류와 협력을 통한 사회성 증진, 웰빙, 심리적 안녕감 등에 긍정
적인 영향을 미쳐 졸업 후 삶에도 긍정적인 영향을 미친다(Jackson 
& Howton, 2008). 이처럼 교양체육의 긍정효과가 입증 되었음에도 
불구하고 교양체육 수업 축소로 인해 대학생들의 신체활동 기회가 줄
어들고 있다. 교양체육 활성화와 가치회복을 위해 이를 뒷받침 할 수 
있는 연구가 더욱 필요하다고 사료된다.

Lim & Lee(2011)은 교양체육의 수업만족이 운동지속의도에도 긍
정적인 영향을 미친다고 하였고, Yang(2000)은 체육 활동에서 경험
하는 만족감은 웰빙에 도달하는 중요한 수단이라고 주장하였다. 또
한, 교양체육에서 즐거움을 경험하면 대학생활 만족에도 긍정적인 영
향을 미친다(Ahn & Jo, 2015). 즉, 교양체육 수업 자체도 중요하지
만, 수업에 만족하는 것 또한 중요한 요소임을 유추할 수 있다. 

기존의 선행연구에서는 교양체육의 참여동기(Oh et al., 2013), 재
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미요인(Kim, 2023), 또는 몰입(Chang et al., 2011) 등에 따른 수
업만족에 대한 긍정효과를 탐구하였다. 이처럼 교양체육의 수업만족
에 미치는 다양한 요인이 존재하지만, 본질적으로 수강생들은 교양
체육 수강을 통해 얻게 되는 다양한 편익에 대한 기대가 충족될 때 만
족하게 된다. 교양체육은 신체활동 및 스포츠 참여를 통해 교양 교
육의 목적을 달성한다는 점에서 일반적인 교과목들과 차별화된 편
익을 내포하고 있으며, 수강자들도 그러한 편익 달성 여부를 바탕
으로 강의 평가(만족)를 할 것으로 사료된다. 따라서, 본 연구에서는 
교양체육 수업이 내포하는 다양한 편익을 참여 스포츠 이벤트 이점
(Participatory Sport Event Benefits; PSE benefit)이라는 개념(Du 
et al., 2015)을 기반으로 수업만족의 선행변수로서 설명하고자 한다.

한편, 다양한 종목으로 편성된 교양체육은 크게 개인종목과 단체종
목으로 범주화될 수 있다. 각 범주에 속하는 다양한 종목의 수업들은 
공통된 특성을 내포하고 있으면서 타 범주에 속하는 종목의 수업과는 
차별성을 가진다. 이러한 범주의 차별성에 따라 수업에서 제공되는 
이점과 이에 대한 수강생들의 기대는 상이한 패턴을 보일 수 있음에
도 대부분의 교양체육 연구에서는 특정 종목의 맥락에서 수업 만족에 
영향을 미치는 요인과 그 결과 등을 파악하는데 그치고 있다. 개인 또
는 단체종목의 교양체육 수업에 따라 수업 진행 방식과 이점이 상이
하기 때문에 이러한 차이를 고려하여 교양체육의 이점이 수업만족에 
미치는 영향을 규명할 필요가 있다고 사료된다. 

종합하여, 본 연구의 목적은 PSE benefit 관점에서 교양체육 참여
이점에 해당하는 쾌락, 사회, 경쟁 이점이 수업만족에 어떠한 영향을 
미치는지를 규명하고 이러한 영향이 종목특성(개인종목, 단체종목)에 
따라 어떠한 차이가 있는지(조절효과)를 검증하는데 있다. 또한, 교양
체육 참여 이점에 따른 수업만족이 대학만족, 심리적 웰빙, 운동지속
의도에 어떠한 영향을 미치는지 탐구함으로써 학문적, 실무적 시사점
을 제시하고자 한다.

이론적 배경

교양체육 이점과 수업만족

참여 스포츠 이벤트(PSE)의 이점은 세 가지로 구분되며, 각각의 정
의를 교양체육에 적용하면 다음과 같다. 첫째, 쾌락 이점(euphoric 
benefit)은 PSE 소비 경험에서 중요한 측면으로 행복한 감정 또는 기
쁨과 같은 긍정적 감정을 포함한다(Sato et al., 2016). 즉, 쾌락은 교
양체육에 참여함으로써 발생하는 최적의 심리적 기능 상태를 활성화
하는 것으로 정의할 수 있다. 

Yook(2017)은 요가수업에서의 쾌락과 같은 즐거움이 만족감에 긍
정적인 영향을 미친다고 주장하였다. 유사한 맥락으로 신체활동을 통
해 쾌락적 웰빙을 경험하게 되며, 이는 결과적으로 삶에 대한 만족도
를 높인다고 하였다(Kim & Yang, 2008). 이를 바탕으로 다음과 같
은 가설을 설정하였다. 

가설1. 교양체육의 쾌락이점은 수업만족에 긍정적인 영향을 미칠 
것이다.

둘째, 사회적 이점(social benefit)은 사회적 경계를 모호하게 하

여 스포츠 참여자들 간의 상호작용을 촉진하고, 이를 통해 공동 효과
를 극대화하는 역할을 한다(Filo et al., 2018). 이는 교양체육이 수
강생들 간의 소속감을 강화하고 공동체 경험을 제공하는 것을 의미
한다. Lowery & Cassidy(2022)는 신체활동 중 사회적 지지(social 
support)를 경험할 경우 관계 만족도가 높아진다고 보고하였다. 또
한, 대학의 교양체육수업에서 사회적 교환 관계가 형성되면 수업만족
에 긍정적인 영향을 미친다는 연구결과가 있다(Choi & Shin, 2024). 
이를 바탕으로 다음과 같은 가설을 설정하였다. 

가설2. 교양체육의 사회적 이점은 수업만족에 긍정적인 영향을 미
칠 것이다. 

마지막으로, 경쟁 이점(competition benefit)은 타인과의 경쟁을 
포함하고, 개인의 목표 달성과 밀접한 관계가 있으며, 개인이 설정한 
목표를 달성하였다고 인식할 경우 경쟁 이점을 확보한 것으로 간주
할 수 있다(Du et al., 2015). Hyun & Jordan(2019)의 연구에 따르
면, 스포츠 목표 달성이 이벤트 만족도와 재참여의도에 긍정적인 영
향을 미치는 것으로 나타났다. 구체적으로, 마라톤 참여자들은 스포
츠 이벤트에서 제공한 서비스보다 목표한 시간을 달성했을 때 이벤
트 만족이 더 높아졌다. 이러한 연구 결과는 자기 참조적 과정(self-
referential process)에 기반하여, 개인이 설정한 목표와 이벤트에서 
설정한 시간 간의 차이를 평가하는 인지된 경쟁 상황의 영향을 받는
다고 해석될 수 있다. 따라서, 본 연구에서는 교양체육 맥락에서 다음
과 같은 가설을 설정하였다. 

가설3. 교양체육의 경쟁 이점은 수업만족에 긍정적인 영향을 미칠 
것이다. 

수업만족과 대학만족, 심리적 웰빙, 운동참여의도

대학생들의 교양체육 참여는 다양한 긍정적인 효과를 가지는 것으로 
보고되고 있다. 구체적으로, 대학생들의 운동 참여는 심리적 안정감
과 대학생활만족에 긍정적인 영향을 미친다고 하였다(Lee & Song, 
2013). 또한, 교양체육 수업 중 경험하는 활력은 자기효능감에 긍정
적인 영향을 미치며, 이는 궁극적으로 대학생활 만족으로 이어진다
(Oh et al., 2024). Han et al.(2014)는 교양체육 수업 참여자의 만
족도가 학교 만족도와 태도에 긍정적인 영향을 미친다고 하였다. 이
러한 선행연구 결과들을 바탕으로, 교양체육 수업만족이 대학에 대한 
전반적인 만족에 긍정적인 영향을 미친다고 유추할 수 있다.

또한, 신체활동에 참여하는 것은 웰빙을 달성할 수 있는 가장 효과
적인 방법으로 알려져 있다(Gu & Nam, 2011; Kim & Cha, 2009). 
Yang(2000)은 스포츠 활동을 통해 심리적 웰빙이 형성된다고 주장
하였으며, 자율적인 스포츠 동아리 활동이 웰빙에 긍정적인 효과를 
미친다고 하였다. 대학생들을 대상으로 수행된 연구에서도, 대학생들
의 신체활동 몰입 경험이 웰빙에 긍정적인 영향을 미친다고 보고되었
다(Kim & Cha, 2009). 교양체육 맥락에서, Lim & Lee(2011)은 교
양체육 수업만족이 심리적 웰빙에 긍정적인 영향을 미친다는 연구결
과를 도출했다. 또한, Han(2014)는 교양체육수업의 몰입이 수업만
족에 영향을 주어 웰빙으로 까지 이어진다고 하였다. 이러한 선행연
구를 바탕으로 교양체육 수업 만족이 심리적 웰빙에 긍정적인 영향을 
미칠 것이라 사료된다. 



Korean Journal of Sport Science 2025, 36(2), 135-145kjss.sports.re.kr

The Impact of Physical Activity Class Benefits on Class Satisfaction, College Satisfaction, Well-being, and Workout Intention 137

 한편, 신체활동 중 경험하는 긍정적 정서는 운동 몰입을 가능하
게 하며, 이를 통해 지속적인 운동 참여를 유도한다(Han, 2004). 이
는 교양체육에서의 수업만족은 긍정적인 정서적 경험이라는 관점에
서 수업만족이 운동지속에 긍정적인 영향을 미칠 수 있음을 시사한
다. 기존 연구에 따르면, 수상스키 수업의 재미가 운동지속의도에 긍
정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며(Yu et al., 2014), Lim & 
Lee(2011)은 교양체육 수업만족이 운동지속의도에 긍정적인 영향을 
미친다고 보고한 바 있다. 이와 같은 선행연구를 바탕으로 아래와 같
은 가설을 설정하였다. 

가설4. 교양체육 수업만족은 대학만족에 긍정적인 영향을 미칠 것
이다. 

가설5. 교양체육 수업만족은 심리적 웰빙에 긍정적인 영향을 미칠 
것이다. 

가설6. 교양체육 수업만족은 운동지속의도에 긍정적인 영향을 미
칠 것이다. 

종목특성의 조절효과 

개인종목은 구성원 간의 협동이나 상호작용이 필요하지 않으며, 개인
의 역량개발에 중점을 둔다. 반면, 단체종목은 상호작용과 협력을 기
반으로 하여 각 참여자가 자신의 역할을 이행할 수 있는 구조를 갖추
고 있다(Jung & Kim, 1999). 

Lim et al.(2013)의 연구에 의하면, 상호작용이 발생했을 때 즐거
움(쾌락)을 더 경험하는 것으로 나타나, 개인종목 보다 단체종목일 때 
쾌락 이점이 수업만족에 미치는 영향이 높을 것으로 예측가능하다. 

단체종목은 사회성을 기르고 사회적 관계를 형성하는데 기여하는
(Eime et al., 2013) 반면, 개인종목은 상대적으로 사회적 기회를 덜 제
공하지만, 개인의 책임감을 향상시키고 정신적 강인함을 기르는데 기
여한다(Pluhar et al., 2019). 사회적 상호작용은 기본적인 사회적 소
속감을 충족시켜 긍정적인 감정을 유발하는 것으로 나타났다(Hantula 
et al., 2011). 이러한 배경을 바탕으로, 사회적 이점이 수업만족에 미
치는 영향은 개인종목보다 단체종목일 때 더 클 것으로 예상된다.  

 마지막으로, 단체종목은 경기 시작부터 종료까지 팀을 위해 요구
되는 개인의 역할을 수행하며, 구성원간의 협동을 통해 함께 활동
하기 때문에 내부적으로 서로 경쟁 하지 않는 특징이 있다(Jung & 
Han, 2016). 그러나 그룹 대 그룹으로 경기가 진행될 때는 팀 간의 
경쟁이 발생한다. 반면, 개인종목은 개인에게 집중되며 개인의 성과 
달성이 중요한 요소로 작용하기 때문에 상대방과의 경쟁이 상대적으
로 적게 이루어진다. 이를 바탕으로 경쟁 이점이 수업만족에 미치는 
영향은 개인종목보다 단체종목일 때 더 클 것으로 예상된다. 

가설7. 쾌락 이점이 수업만족에 미치는 영향은 개인종목보다 단체
종목에서 더 클 것이다.

가설8. 사회적 이점이 수업만족에 미치는 영향은 개인종목보다 단
체종목에서 더 클 것이다.

가설9. 경쟁 이점이 수업만족에 미치는 영향은 개인종목보다 단체
종목에서 더 클 것이다.

본 연구에서 설정한 가설을 바탕으로 다음과 같은 연구 모델을 설
정하였다<Figure 1>.

연구방법

연구대상 및 자료수집

본 연구는 국내 대학생을 모집단으로 설정하여 한 학기동안 교양체
육 수업을 수강한 수강생을 대상으로 설문을 진행하였다. 서울과 부
산 소재지의 네 개 대학에서 일곱 종목의 교양체육 수업의 수강생을 
대상으로 편의표본추출법을 활용하여 학기를 마친 후 수업 마지막 
날 온라인 설문 링크를 배포하였다. 총 300부 중 불성실 응답 18부
를 제외하고 최종으로 282부를 본 연구에 사용하였다. 성비는 여성 
109명(38.7%), 남성 173명(61.3%)으로 나타났고, 학년은 1학년 59
명(20.9%), 2학년 174명(26.2%), 3학년 57명(20.2%), 4학년 92명
(32.6%)으로 나타났다. 또한, 종목특성 중 단체종목(축구, 테니스, 핸
드볼, 농구)은 총 136명으로 나타났고, 개인종목(요가필라테스, 수영, 
웨이트트레이닝)은 146명으로 나타났다. 구체적인 인구통계학적 특
징은 <Table 1>에 제시했다.

측정도구

본 연구의 주요 변수들은 기존의 선행연구에서 사용된 측정문항을 
본 연구의 목적에 맞게 수정 및 보완하여 7점 리커트 척도로 측정되
었다. 구체적으로, 교양체육의 이점은 쾌락, 사회, 경쟁 이점으로 개
념화되었으며, Du et al.(2020)의 event satisfaction scale에서 각
각 세 문항씩 본 연구에 맞게 수정된 문항을 사용하여 측정되었다. 
수업만족은 Oliver(1997)의 satisfaction scale의 세 문항을 수정 
및 보완하여 측정되었다. 대학만족을 측정하기 위해 Butler (2007)
의 연구에서 사용한 네 문항을 본 연구의 맥락에 맞게 수정하여 사용
했다. 심리적 웰빙은 Ryff(1989)의 PWE scale을 본 연구에 적합하
게 수정하여 네 문항으로 측정되었다. 마지막으로 운동지속의도는 
Bhattacherjee (2001)와 Chiu & Wang(2008)의 연구에서 사용된 
문항을 본 연구에 맞게 수정하여 총 세 문항으로 측정되었다. 

측정도구의 타당도 및 신뢰도를 검증하기 위해 통계분석 프로그
램 Mplus 7.0을 사용하여 확인적요인분석(CFA)을 실시하였다. 분
석결과 설정된 측정모델은 만족스러운 모델 적합도를 나타냈다(χ2/
df=2.63, TLI=.93, CFI=.95, RMSEA=.07, SRMR=.05). 또한, 모
든 문항의 요인적재량은 .70 이상이면서 통계적으로 유의한 것으로 
나타났다. 측정모형의 수렴타당도를 평가하기 위해 평균분산추출량
(AVE)과 복합신뢰도(CR)를 산출한 결과, AVE 값은 .71(심리적 웰빙) 

Fig. 1. Research Model
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이상, CR값은 .95(경쟁 이점, 심리적 웰빙) 이상으로 나타나 신뢰도
와 구성타당도가 확보되었다. 구체적인 내용은 <Table 2>에 제시하
였다. 또한, 정규성 파악과 각 문항의 신뢰도를 검정하기 위해 크롬바 
알파값(α)과 왜도, 첨도 값을 <Table 3>에 제시하였다. 

자료처리

연구의 자료분석을 위해 통계프로그램 Mplus 7.0을 사용하였다. 구
체적으로 인구통계학적 특성을 분석하기 위해 빈도분석을 실시하였
고, 연구에 사용된 문항의 신뢰도와 타당도를 검증하기 위해 확인적
요인분석을 실시했다. 또한, 가설검증을 위해 구조방적식모형분석
(SEM)과 다집단구조방정식모형분석(Multigroup SEM)을 실시하였다.

연구결과

구조방정식모형분석

구조모형에 대한 적합도를 검증하기 위해 모델적합도 평가를 실
시하였다. 그 결과 χ2/df=2.68, TLI=.93, CFI=.94, RMSEA=.07, 
SRMR=.08의 만족스러운 모델 적합도를 나타냈다. 가설검증 결과 먼
저, 쾌락 이점(γ=.51,  p <.001)과 사회 이점(γ=.14,  p < .01)은 수업
만족에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 경쟁 이점이 수

Table 1. Demographic Information

Contents Classification Frequency   %

Gender
male 173 61.3%

Female 109 38.7%

Age

19 11 3.9%
20 58 20.6%
21 49 17.4%
22 34 12.1%
23 41 14.5%
24 39 13.8%

over 25 50 17.7%

Grade

Freshmen 59 20.9%
Sophomore 74 26.2%

Junior 57 20.2%
Senior 92 32.7%

Events

Yoga/Pilates 48 17%
Tennis 2 0.7%
Swim 81  28.7%
Soccer 2 0.7%
Weight 17 6.0%

Handball 52 18.5%
Basketball 80 28.4%

Total 282 100%

Table 2. Results of CFA 

Factors β C.R. AVE

Euphoric 
Benefit

because I feel at my best when running
because running makes me feel good
to stay / become more postive

.93

.95

.86
.96 .79

Social 
Benefit

because the event allowed me to socialize with others
because the event gave me the opportunity to interact with other people
to enjoy the social aspects of the event

.95

.94

.93
.96 .81

Competition 
Benefit

because I enjoy physical  competition
because I enjoy competing
because I enjoy personal challenges through competing

.93

.92

.76
.95 .76

Class 
Satisfaction

I satisfied with this class 
I like this class 
I would like to take this class

.90

.87

.93
.96 .78

College 
Satisfaction

I enjoy being a student on this campus
This university meets my expectations
I feel comfortable at this university
I am satisfied with my education at this university

.89

.92

.92

.81

.96 .77

Well-being

I have warm and trusting relationship with others
I have experiences that challenge me to grow and become better person
My life has a sense of direction or meaning to it
I am confident to think or exprrss my own idea and opinions

.77

.86

.85

.82

.95 .71

Workout 
intention

If I could, I would like to continue workout in the future 
it is likely that I will continue workout
I expect to continue workout

.91

.92

.88
.96 .78
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업 만족에 미치는 영향은 유의하지 않게 나타났다(γ=-.08, p=.20). 
수업만족이 대학만족(β=.64, p <.001), 심리적 웰빙(β=.66, p <.001), 
운동지속의도(β=.62, p <.001)에 미치는 영향 모두 유의미하게 나타
났다. 전반적인 가설검증 결과는<Table 4>에 제시되었다.

측정 동일성 검증(measurement invariance test)

교양체육의 종목특성의 조절효과와 관련하여 다집단구조방정식을 
실시하기 전에 개인종목과 단체종목 수강생이 동일한 방식으로 척
도 항목을 해석했는지를 확인하기 위해 측정 동일성 검증을 수행
하였다<Table 5>. 이를 검증하기 위해서 형태 동일성(configural 
invariance)과 측정단위 동일성(metric invariance)의 확보 유무를 
확인하였다(Kline, 2015).  

먼저, 형태 동일성 검증을 통해 요인의 개수와 구조의 형태가 집단 
간에 동일한 지를 검증하였다. 이를 위해 요인 동일성 제약이 없는 모
델1을 설정하여 다집단분석을 실시한 결과 만족스러운 모델적합도가 
나타났다(χ2/df=2.11, TLI=.91, CFI=.92, RMSEA=.08, SRMR=.07). 
이러한 결과는 종목특성 간 측정모형의 형태 동일성이 확보되었다는 
것을 의미한다. 다음으로, 집단 간 요인계수가 동일한 지를 검증하기 
위해 측정 동일성 검증을 수행하였다. 두 그룹 간 모든 요인 부하량
을 동일하게 제약한 모델2를 설정하여 모델1과 적합도를 비교하였다. 
두 모형을 비교하기 위하여 표본 크기에 민감한 χ2 차이 검정 대신, 
단계별 CFI차이를 검증하였다(Shin, 2020). 비교결과 모델2의 CFI
는 .922, 모델1의 CFI는 .924로 나타났으며, 모델2의 CFI가 모델1의 
CFI에 비해 .002 만큼 감소하여 개인종목과 단체종목 집단의 측정동
일성이 확보되었다고 판단된다(Cheung & Rensvold, 2002).

Table 3. Hypothesis Results 

Hypothesis Standardized coefficient SE p result
H1 EU → SAT .51 .06 <.001 O
H2 SOC → SAT .14 .06 <.01 O
H3 COM → SAT -.07 .06 .199 X
H4 SAT → College SAT .64 .04 <.001 O
H5 SAT → Well-being .66 .04 <.001 O
H6 SAT → intention .62 .04 <.001 O

Table 4. Model Invariance Test 

Model Model Fit Model Comparison

Model 1:
Unconstrain

χ2 = 1767.76, df = 806, TLI=.90, CFI=.92, 
RMSEA=.09, SRMR=.10

Model 2:
Constrain

χ2 = 1790.18, df = 820, TLI=.90, CFI=.92, 
RMSEA=.09, SRMR=.10

Model 2 – Model 1
χ2 = 22.42, df = 14, p < .001

Table 5. Multigroup SEM Results 

Model Model fit Indices Model comparison Result

Model 3: Unconstrained SEM
χ2 = 181.257, df = 96; 

χ2 /df = 1.888; RMSEA = .088;
CFI = .971; SRMR = .053

Model 4: Equal path coefficient
(쾌락 → 수업만족)

χ2 = 186.708, df = 97; 
χ2 /df = 1.925; RMSEA = .090; 

CFI = .969; SRMR = .059

Model 4 – Model 3
Δχ2 = 5.451; df = 1; p <.05

O

Model 5: Equal path coefficient
(사회적 → 수업만족)

χ2 = 181.317, df = 97; 
χ2 /df = 1.869; RMSEA = .087; 

CFI = .971; SRMR = .053

Model 5 – Model 3
Δχ2 = .060; df = 1; p =.807

X

Model 6: Equal path coefficient
(경쟁 → 수업만족)

χ2 = 181.406, df = 97; 
χ2 /df = 1.870; RMSEA = .087; 

CFI = .971; SRMR = .053

Model 6 – Model 3
Δχ2 = .149; df = 1; p =.700

X
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다집단구조방정식분석

마지막으로, 교양체육의 이점과 수업만족 간의 관계에 대한 종목특
성의 조절효과를 검증하기 위해 다집단구조방정식 분석을 실시하였
다<Table 6>. 먼저, 분석을 위해 기존의 구조방정식 모델에서 종목
특징을 추가한 모델3을 설정하여 분석하였다. 또한, 모델3의 제약조
건을 추가하여 세 개의 추가 모델을 설정하였다. 구체적으로, 모델4
는 쾌락 이점과 수업만족 간의 경로를 제약하고, 모델5는 사회적 이
점과 수업만족 간의 경로를 제약하였으며, 마지막으로 모델6은 경쟁 
이점과 수업만족 간의 경로를 제약하였다. 이후, 모델 3과 모델 4, 5, 
6을 각각 비교하기 위해 Satorra-Bentler 척도 카이 제곱 차이 검정
(Sattora-Bentler scaled chi-square difference test)을 실시하였
다. 모델3과 쾌락 이점과 수업만족 간의 경로를 제약한 모델4를 비교
한 결과(Δχ2 = 5.451; df = 1; p <.05) 두 집단 간의 경로계수는 차이
가 있는 것으로 나타나 가설7은 지지되었다. 다음으로, 사회적 이점
과 수업만족 간의 경로를 제약한 모델5와 모델3을 비교한 결과 유의
한 차이가 없는 것으로 나타나(Δχ2 = .060; df = 1; p =.80) 가설8은 
기각되었다. 마지막으로, 경쟁 이점과 수업만족의 간의 경로를 제약
한 모델6과 모델3을 비교한 결과 유의한 차이가 없는 것으로 나타나
(Δχ2 = .149; df = 1; p =.70) 가설8은 기각되었다.

논  의

본 연구는 교양체육 수업의 쾌락, 사회, 경쟁 이점이 수업만족, 대학
만족, 심리적 웰빙, 운동지속의도에 미치는 영향을 규명하고, 종목특
성에 따른 조절효과를 탐색하는데 목적이 있다. 이에 따른 연구결과
를 중심으로 다음과 같이 논의하고자 한다. 먼저, 교양체육의 PSE 이
점이 수업만족에 미치는 영향을 분석한 결과, 쾌락 이점이 수업만족
에 긍정적인 영향을 미치는 것을 발견하였다. 이러한 결과는 Hyun & 
Jordan(2019)의 연구에서 제시된 바와 같이, 스포츠 이벤트에 참여
하는 개인이 추구하는 이점을 경험할 때 해당 이벤트에 대한 만족도
가 높아진다는 점을 부분적으로 지지한다. 또한, Yuk (2017)의 연구
에서도 교양체육 수업에서 쾌락을 경험한 참여자들이 보다 높은 만족
감을 느꼈다는 결과와 일맥상통한다. 현재까지 쾌락 이점과 수업만족 
간의 관련성을 설명하는 연구는 부족한 실정이다. 이러한 한계에도 
불구하고, 본 연구는 교양체육 이점 중 쾌락 이점이 수업만족에 가장 
큰 영향을 미치는 중요한 개념임을 규명함으로써 향후 연구에 중요한 
기초 자료가 될 것으로 판단된다. 따라서 수업만족을 높이기 위해 쾌
락 이점을 증진시킬 수 있는 다양한 교양체육 프로그램의 개발이 필
요가 있다. 

더불어, 본 연구는 교양체육에서의 사회적 이점이 수업만족에 긍
정적인 영향을 미친다는 결과를 도출하였다. Lowery & Cassidy 
(2022)는 신체활동을 통해 사회적 지지를 경험하고, 이로 인해 관계 
만족도가 높아진다는 점을 강조하였으며, 이는 Chio & Shin(2024)
의 연구결과와도 일맥상통한다. 이상의 선행연구를 비추어 보았을 
때, 교양체육 수업에서 사회적 이점을 지각할 경우 수업만족에 긍정
적인 영향을 미칠 가능성이 높으므로, 수업시간 내에 사회적 교환관
계를 형성할 수 있도록 노력해야 한다. 또한, 함께하는 그룹 활동을 
통해 사회적 이점 수준을 높이는 방안도 실행 가능하다. 이러한 접근

은 학생들이 교양체육 수업에서 보다 풍부한 사회적 경험을 누릴 수 
있도록 하여 결과적으로 수업만족을 향상시키는데 기여할 것으로 기
대된다.   

반면, 본 연구에서는 경쟁 이점이 수업만족에 긍정적인 영향을 미
치지 않는 것으로 나타났다. 경쟁 이점은 서로 경쟁하는 관계를 의미
하며, 개인이 설정한 기준에 도달하는 목표 달성과 밀접한 관련이 있
는 개념이다(Du et al., 2015). 목표내용이론에 따르면, 개인의 신체
활동을 통해 달성할 수 있는 기대(목표)가 행동을 결정하는데 중요한 
역할을 한다고 하였다(Gillison et al., 2013). 교양체육 수업은 통상
적으로 참가자의 능력에 기반 한 등급화 체계를 갖추고 있으나, 이는 
개인이 설정한 기준이 불명확 할 수 있다. 특히, 본 연구에서 수집한 
교양체육 수업 종목 중 수영을 제외한 모든 종목이 구체적인 기록을 
설정하고 이를 달성하는 경향이 없는 종목들로 구성되어 있다. 이러
한 종목 특성이 경쟁 이점이 수업만족에 미치는 부정적인 영향을 설
명하는 요인으로 작용했을 것으로 추정된다. 또한, 교양체육의 특성
상 서로 경쟁하는 것이 주된 목적이 아니기 때문에 이러한 결과가 도
출되었을 것으로 사료된다. 

마지막으로, 쾌락 이점이 수업만족에 미치는 긍정적인 영향은 개인
종목 보다 단체종목에서 더 두드러지게 나타났다. 관계동기이론에 따
르면, 관계 수준이 높을수록 개인의 정서에 긍정적인 영향을 미친다
고 하였다(Cox et al., 2009). 즉, 함께 신체활동을 수행함으로써 관
계 수준이 향상되고, 이로 인해 쾌락 이점이 충족되어 수업만족으로 
이어진다. 이러한 관점에서, 단체종목의 특성상 함께 협동하여 신체
활동을 수행하는 것이 긍정적인 정서에 미치는 영향을 고려할 때, 이
러한 연구결과가 도출된 것으로 판단된다. 따라서 쾌락 이점은 개인
종목 보다 단체종목에서 수업만족에 긍정적인 영향을 미치는 중요
한 요인임을 시사한다. 한편, 사회적 이점과 수업만족의 관계에 있
어 종목특성의 조절효과가 없는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 교
양체육의 특성상 개인종목이라 하더라도 함께 한 공간에서 신체활동
을 수행하는 것이 긍정적인 기여를 했을 것으로 예상된다. Yu(2007)
에 따르면, 스포츠 활동에 참여한다는 것은 단순히 신체활동에 국한
되지 않으며, 협동심을 배우고 사회적 인간으로 성장하는 정신적 훈
련을 가능하게 한다고 하였다. 이러한 관점에서 교양체육에 참여하
는 것은 스포츠 활동에 참여함으로써 종목특성에 관계없이 사회적 이
점을 획득할 수 있는 기회를 제공한다고 사료된다. 따라서 사회적 이
점이 교양체육 수업만족에 미치는 영향은 특정 종목에 관계없이 중요
하다는 점이 강조된다. 마찬가지로, 경쟁 이점과 수업만족의 관계에 
있어 종목특성의 조절효과는 없는 것으로 나타났다. 스포츠 경쟁이
론(contesting theory)은 스포츠를 협력적 경쟁 성향과 대립적 경쟁 
성향으로 구분하여 경쟁의 목적을 명확히 구분한다(Shields et al., 
2016). 앞서 언급하였듯이, 교양체육의 본질적 특성은 사회적 인간으
로 성장하기 위한 협동심을 배우는 데 중점을 두고 있기 때문에, 협력
적 경쟁을 중시할 것으로 예측할 수 있다. 이러한 관점을 고려할 때, 
경쟁 이점이 수업만족에 미치는 영향에서 종목특성에 따른 조절효과
가 없는 결과가 도출되었다고 판단된다.

본 연구에서는 교양체육 수업에 대한 만족이 대학만족, 심리적 웰
빙, 운동지속의도에 모두 유의미한 영향을 미친다는 결과를 도출하였
다. 구체적으로, 교양체육 수업만족이 대학만족에 긍정적인 영향을 
미친다는 연구 결과는 Astin(2014)이 제시한 캠퍼스 활동 참여가 대
학만족에 긍정적인 영향을 미친다는 결과와 일치한다. 또한, Han et 
al.(2014)의 연구에서 교양체육 수업만족이 학교만족 및 학교에 대
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한 태도에 긍정적인 영향을 미친다는 연구결과를 지지한다. 이와 같
은 연구 결과는 교양체육 수업에 대한 만족이 해당 수업을 제공하는 
대학에도 긍정적인 영향을 미칠 수 있음을 시사한다. 이러한 연관성
은 대학의 교육 품질 및 학생의 전반적인 경험 개선을 위한 시사점
을 제공하며, 향후 연구방향에 대한 기초 자료로 활용될 수 있을 것이
다. 또한, 본 연구에서는 교양체육 수업만족이 심리적 웰빙에 긍정적
인 영향을 미친다는 결과를 도출하였다. 이러한 결과는 Han(2014)
의 연구에서 교양체육 수업에서의 몰입이 수업만족에 영향을 미치
고, 그 결과 심리적 웰빙에 긍정적인 영향을 미친다는 주장을 뒷받침
한다. 따라서, 교양체육 수업에 대한 만족이 학생 개인의 웰빙으로 이
어진다는 것을 확인할 수 있다. 이는 교양체육 수업이 학생들의 전반
적인 삶의 질에 긍정적인 기여를 할 수 있음을 시사한다. 마지막으로, 
본 연구에서는 교양체육 수업만족이 운동지속의도에 긍정적인 영향
을 미친다는 결과를 도출하였으며, 이는 Lim & Lee(2011)의 연구 결
과와 일치한다. 해당 연구 역시 교양체육 수업만족이 운동지속의도에 
긍정적인 영향을 미친다는 결론을 제시하였다. 이러한 결과는 교양체
육 수업에 대한 만족이 단순한 심리적 만족에 그치지 않고, 지속적인 
운동참여로 이어져 신체활동 활성화에도 기여할 수 있음을 시사한다. 
따라서, 교양체육 수업의 질적 향상은 학생들이 운동을 지속하는데 
긍정적인 역할을 할 수 있으며, 이는 궁극적으로 건강한 생활습관 형
성에 기여할 것으로 기대된다.  

본 연구의 결과는 몇 가지 의미 있는 이론적 시사점을 제시한다. 첫
째, 본 연구는 PSE 이점을 기존의 참여 스포츠 이벤트 연구에 국한하
지 않고 교양체육 분야에 적용함으로써 해당 개념의 적용 범위를 확
장하였다. 이는 스포츠 참여 연구가 주로 이벤트 참여에 집중되었던 
기존의 관점을 교양체육 수업에 적용함으로써 교양체육 문헌에 새로
운 이론적 토대를 마련하였음을 보여준다. 이러한 시도는 교양체육 
분야에서 PSE이점의 중요성을 강조하며, 향후 연구에 있어 학문적 기
여를 할 수 있는 기초 자료로 활용될 수 있을 것이다. 둘째, 교양체육 
수업만족의 다양한 효과를 검증한 연구는 상대적으로 제한적이었다. 
본 연구는 교양체육 수업만족에서 파생될 수 있는 여러 긍정적 효과
를 검증함으로써 기존 문헌을 확장하는 기여를 하였다. 마지막으로, 
본 연구는 교양체육 수업의 종목특성에 따른 조절효과를 규명함으로
써 교양체육 특성이 수강생의 반응에 미치는 단편적인 효과성을 검증
한 기존 연구 결과를 발전시켰다. 또한, 교양체육의 효과와 관련하여 
종목특성이 수행되는 맥락을 이해하는데 기초적인 통찰을 제공함으
로써 후속연구를 위한 중요한 이론적 관점을 제시한다. 이러한 기여
들은 교양체육 분야에서 보다 포괄적이고 심층적인 연구를 위한 토대
를 마련한다고 할 수 있다. 

본 연구의 결과는 교양체육 수업과 관련하여 강사 및 대학 등 실무
자들에게 실용적인 시사점을 제공한다. 먼저, 교양체육 수업에 대한 
만족을 높이기 위해서는 쾌락적 요소를 강화하고 즐거움을 증대시키
는 방법을 모색해야 한다. 특히, 개인종목에 비해 단체종목에서 쾌락
적 요소의 중요성이 더욱 강조되므로, 단체종목의 특징을 활용한 수
업 방식과 프로그램을 개발이 필요하다. 예를 들어, 단체종목은 모든 
참여자가 함께 협력하여 신체 활동을 수행하는 특성을 지니고 있다. 
이러한 협력적 과정에 게임이나 놀이적 요소를 추가한다면 신체활동
의 즐거움을 증대시킬 수 있으며, 이는 수업만족에 긍정적인 영향을 
미칠 것으로 예상된다. 더 나아가, 이러한 접근은 참여자 간의 유대감
을 강화하고, 교양체육 수업의 전반적인 질을 향상시키는데 기여할 

수 있다. 따라서 실무자들은 이러한 전략을 바탕으로 교양체육 수업
의 효과성을 극대화하고 학생들의 즐거움을  증진시키기 위한 노력을 
지속해야할 필요가 있다. 둘째, 사회적 이점을 극대화하기 위해서는 
학생들이 서로 사회적 관계를 형성할 수 있는 프로그램 개발이 필요
하다. 특히, 개인종목에서도 사회적 이점은 중요한 요소로 작용한다. 
이를 위해, 개인 종목에서 개별적으로 신체활동을 수행하는 것보다는 
그룹별로 함께 동작이나 기술을 익히는 연습 방식을 채택하는 것이 
효과적일 것으로 판단된다. 이러한 팀워크를 통해 학생들은 자연스럽
게 사회적 관계를 형성 할 수 있으며, 그에 따라 사회적 이점을 충족
시킬 수 있을 것이다. 따라서, 개인종목에서도 협력적인 학습 환경을 
조성하는 것이 중요하며, 이를 통해 학생들의 전반적인 경험을 향상
시킬 수 있는 전략이 요구된다. 이와 같이 사회적 상호작용을 촉진하
는 접근은 학생들의 만족을 높이고, 더 나아가 교양체육 수업의 효과
성을 증대시키는데 기여할 수 있을 것이다. 

아울러, 경쟁 이점은 수업만족에 전혀 영향을 미치지 않았으므로, 
종목에 상관없이 경쟁요소를 줄일 필요가 있다. 이를 위해, 상호 경쟁
을 유발하는 수업 구조보다는 화합과 협력을 중심으로 하는 수업 방
식을 채택하는 것이 수업 만족에 긍정적인 영향을 미칠 것으로 예상
된다. 이러한 접근은 학생들이 서로 협력하며 공동의 목표를 향해 나
아갈 수 있는 환경을 조성함으로써, 수업의 전반적인 만족도를 높이
는 데 기여할 수 있을 것이다. 따라서 교양 체육 수업에서는 협력적 
학습을 통한 긍정적인 경험을 제공하기 위해 경쟁요소를 최소화하고, 
포용적인 분위기를 조성하는 것이 중요하다.

결론 및 제언

본 연구의 목적은 대학에서 제공하는 교양체육 수업의 이점이 수업만
족, 대학만족, 웰빙, 운동지속의도에 미치는 영향을 분석하고, 이 관
계에서 종목특성의 조절효과를 검증하는 것이다. 분석 결과, 교양체
육 수업의 이점인 쾌락과 사회적 이점이 수업만족에 긍정적인 영향을 
미치는 것으로 나타났으며, 수업만족은 대학만족, 웰빙, 운동지속의
도에도 긍정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 또한, 쾌락 이점
과 수업만족의 관계에서 종목특성에 따른 조절효과가 검증되었다. 

본 연구의 한계점과 후속 연구를 위한 제안은 다음과 같다. 첫째, 
본 연구는 횡단연구를 기반으로 진행되었다. 후속 연구에서는 종단연
구를 실시하여 교양체육 수업이 학생의 대학생활 전반에 미치는 장기
적인 영향을 조사할 필요가 있다. 수업만족이 시간이 지남에 따라 대
학만족, 웰빙, 운동지속의도에 어떠한 변화를 가져오는지를 장기적으
로 분석함으로써, 교양체육이 학생의 전반적인 삶의 질에 미치는 영
향을 보다 정확하게 평가할 수 있을 것으로 판단된다. 둘째, 본 연구
에서는 교양체육의 이점을 중심으로 수업만족에 미치는 영향을 분석
하였다. 후속연구에서는 다양한 교수법(전통적인 교수법, 게임 기반 
학습, 피어 튜터링 등)을 선행 변수로 설정하고, 이들이 수업만족에 
미치는 영향을 비교 연구함으로써 효과적인 교수 방법에 따른 교양체
육 이점이 수업만족에 미치는 영향을 검증 할 수 있을 것이다. 이러한 
연구는 교양체육 교육의 질 향상뿐만 아니라, 학습자 중심의 보다 효
과적인 교수법 개발에 기여할 것으로 기대된다. 
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교양체육수업의 이점이 대학만족, 웰빙, 운동지속의도에  
미치는 영향: 수업만족의 매개효과 및 종목특성의 조절효과

오지현1, 김대환2

1국립부경대학교, 연구교수
2국립부경대학교, 부교수

[목적] 본 연구는 교양체육 수업의 세 가지 이점(쾌락, 사회, 경쟁)이 수업만족을 통해 대학만족, 웰빙, 운동지속의도에 미치
는 영향을 탐색하고자 한다. 또한, 교양체육의 이점과 수업만족 간의 관계에서 종목특성의 조절효과를 분석하고자 한다. 
[방법] 교양체육 수업을 한 학기동안 수강한 대학생 282명을 대상으로 최종 설문 조사를 실시하였다. 통계 프로그램 
Mplus 7.0을 이용해 확인적요인분석, 구조방정식모형분석, 측정 동일성 검증, 다집단구조방정식 분석을 수행하였다. 
[결과] 첫째, 교양체육의 이점 중 쾌락 이점과 사회 이점은 수업만족에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 경쟁 이
점은 수업만족에 영향을 미치지 않는 것으로 확인되었다. 둘째, 수업만족은 대학만족, 웰빙, 운동지속의도에 긍정적인 영향
을 미치는 것으로 나타났다. 마지막으로, 교양체육의 이점이 수업만족에 미치는 영향을 종목특성에 따라 조절하는 효과가 
있음을 확인하였다.
[결론] 본 연구의 결과는 교양체육 수업에서 수업만족의 중요성을 시사하며, 교양체육의 수업만족이 개인뿐만 아니라 대학
에도 긍정적인 영향을 미친다는 것을 규명하였다. 이러한 결과는  교양체육 활성화에 긍정적인 기여를 할 것으로 판단된다.
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교양체육, 쾌락 이점, 사회 이점, 경쟁 이점, 수업만족, 대학만족, 웰빙, 운동지속의도, 종목특성


