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서 론

스포츠자신감(sport-confidence)은 경쟁적인 스포츠 상황에서 선
수에게 요구되는 핵심적인 심리 요인으로 경기 상황에서 최상의 수행
(peak performance)을 발휘하는 데 중요한 역할을 한다(Gould et 
al., 1981; Hays et al., 2009; Vealey, 2009). Vealey(1986)는 스
포츠자신감을 ‘개인이 스포츠에서 성공할 수 있는 자신의 능력에 대
한 믿음 또는 확신 정도’로 정의하고 있으며, 이와 관련한 다양한 연
구의 결과는 스포츠자신감이 선수들의 수행 향상뿐만 아니라 긍정적 
심리 상태 유지에도 기여한다고 보고하고 있다(Hays et al., 2009; 
Williams & Cumming., 2016).

이러한 스포츠자신감은 특히 신체적, 정서적, 사회적으로 많은 변
화를 경험하는 청소년 학생선수들에게 더욱 중요한 심리 자원으로 
작용한다. 해당 시기에 형성된 자신감은 수행력뿐만 아니라 운동 지
속 의도 및 장기적인 선수 성장에도 중요한 영향을 미친다(Kim & 
Choi, 2016; Vealey et al., 2018). 또한, 청소년 선수들은 기술을 
배우고 습득하는 초기 발달단계에 있으며, 이 시기에는 자신이 존경
하거나 선망하는 선수를 롤모델로 삼아 모방하는 과정을 통해 자신의 
능력과 자신감을 점진적으로 형성해 나가기도 한다. 따라서 학생선수
의 스포츠자신감을 이해하고 증진시키기 위해서는 이들이 누구를 롤
모델로 삼고 있으며, 이를 통한 모델링의 과정이 자신감 형성에 어떠
한 영향을 미치는지를 체계적으로 탐색할 필요가 있다.

모델링이란 사회학습이론(social learning theory)의 중심적 메커
니즘으로 타인을 관찰함으로써 기술, 태도, 행동 등을 습득하는 전체
적인 과정을 의미한다(Bandura, 1977). 이러한 모델링은 기술을 습
득하는 것뿐만 아니라 심리적 측면(e.g. 자기효능감, 자신감 등)을 강
화하는 데 도움이 되기도 한다(McCullagh & Weiss, 2001). Vealey 
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et al.(1998)는 스포츠자신감의 9가지 원천을 제시하면서 대리경험
의 중요성을 강조하고 있다. 이는 Bandura(1977)의 사회학습이론
을 기반으로 다른 사람의 성공을 보며 자신도 할 수 있다는 확신을 획
득함으로써 스포츠자신감을 향상시킬 수 있다는 것을 의미한다. 구체
적으로 롤모델의 기술, 태도, 루틴 등을 관찰하면서 자신감을 얻을 수 
있으며, 특히 자신과 유사한 수준의 선수일수록 더 큰 자극을 받을 수 
있음을 제시하고 있다(Vealey & Chase, 2009). 이는 수행의 경험이 
많지 않은 청소년 운동선수들의 스포츠자신감 향상의 중요한 경로라
고 할 수 있다. 

Thomas et al.(2021)의 연구에서는 청소년 축구선수들과의 인터
뷰를 통해 대리경험이 스포츠자신감 형성의 주요 원천 중 하나임을 
제시하였다. 특히, 선수들은 롤모델의 경기방식을 모방함으로써 자
신감을 얻을 수 있었다고 응답하였다. 이러한 맥락에서 롤모델을 통
한 대리경험은 단순한 모방이 아니라 자신의 가능성과 능력을 믿게 
하는 심리적 동기 유발의 역할을 함으로써 자신감을 향상시킬 수 있
는 메커니즘으로 이해될 수 있을 것으로 사료된다. 이와 관련한 스포
츠 맥락의 연구는 청소년 운동선수에게 있어 롤모델의 긍정적 효과를 
제시하며, 선수들의 관찰과 모방이 촉진될 수 있도록 환경을 조성하
는 지도자 역할을 강조하고 있다(Connolly, 2017). 또한 Midgley et 
al.(2021) 연구에서는 롤모델이 자신의 가능성에 대한 실질적 증거로 
작용하고, 미래의 자기상 형성에 도움을 줄 뿐 아니라 자신의 가능성
과 역량에 대한 신념을 강화시키는 역할을 할 수 있다고 제시한다.

제시한 선행연구의 결과를 종합한다면, 특히 롤모델을 통한 모델링
은 운동선수의 동기를 유발하고, 자신의 가능성에 대한 믿음을 강화
하며, 부정적 고정관념이나 장벽으로부터 이를 극복할 수 있도록 돕
는 중요한 역할을 하는 것으로 사료된다.

한편, 경쟁적인 스포츠 현장은 선수들에게 지속적인 평가와 기대
를 부여하기 때문에 ‘완벽한 수행’을 요구하는 환경으로 작용하며 이
는 선수에게 완벽주의 성향을 유발하거나 강화시키는 환경적 요인
이 될 수 있다(Appleton et al., 2009; Hill et al., 2010). 특히 수영
은 1/100초 단위의 기록으로 순위가 결정되는 종목으로 수영선수는 
경기력 향상을 위해 철저히 준비하고 실수를 최소화해야 하는 극한
의 상황에 놓여있다. 이러한 환경 속에서 완벽주의 성향은 선수에게 
있어 좋은 경기력을 위한 경쟁력의 일부가 되기도 한다(Hong et al., 
2011). 

이처럼 완벽주의란 개인이 스스로에게 과도한 기준을 설정하고 실
패에 대한 과도한 걱정이나 지속적인 자기비판을 동반하는 개인의 성
격적 특성 또는 성향을 의미한다(Frost et al., 1990). 완벽주의와 관
련한 기존의 연구들은 완벽주의를 부적응적이며 병리적인 단일차원
의 성격적 특성으로 바라보았지만(Burns, 1980; Pacht, 1984), 현
재의 완벽주의라는 개념은 부적응적 측면뿐만 아니라 적응적 측면을 
함께 지닌 다차원적인 개념으로 바라보고 있다(Hill et al., 2018). 부
적응적인 특성을 포함하는 완벽주의 우려(perfectionistic concern)
와 적응적 특성을 포함하는 완벽주의 노력(perfectionistic striving)
으로 구분된다. 완벽주의 우려는 타인의 평가에 예민하며, 실패에 대
한 두려움이 크고 자신이 설정한 기준에 도달하지 못했을 때의 과도
한 자기비판적 성향을 보이는 반면, 완벽주의 노력은 자신이 설정한 
높은 기준을 성취하기 위해 지속적으로 노력하는 성향으로 비교적 성
취지향적인 완벽주의로 간주되고 있다(Stoeber & Otto, 2006). 이
러한 대비되는 완벽주의 성향은 다양한 방식의 성취행동을 조절하며, 
특정한 심리적 메커니즘을 통해 적응적 또는 부적응적 결과를 초래할 

수 있다(Gotwals et al., 2012).
즉, 어떠한 완벽주의 성향을 지니고 있는지에 따라 스포츠자신

감 수준은 다르게 나타날 수 있다는 것을 의미한다. Stoeber et 
al.(2007)에 연구에서는 완벽주의 성향이 시합 기간 동안의 경쟁상태
불안과 자신감에는 미치는 영향력을 살펴보았다. 해당 연구에서 주목
할 결과는 스포츠에서 완벽을 추구하는 경향이 반드시 부적응적인 것
은 아니며, 오히려 불완전(imperfection)에 대한 부정적 반응을 효과
적으로 조절할 수 있는 선수일수록 경기 중 낮은 불안과 높은 자신감
을 경험할 수 있다는 것이다. 

또한, 스포츠 맥락에서 다차원적 완벽주의에 대한 Hill et al.(2018)
의 메타분석에 따르면, 완벽주의 노력과 우려는 서로 상반된 영향력을 
가지는 것으로 보고된다. 완벽주의 노력은 인지 및 신체불안, 걱정 등
과는 부적인 관계를 보였으며, 자아존중감 및 자신감과는 정적 관계로 
중간 수준의 효과 크기(Cohen’s d=0.50)를 보였다. 반면, 완벽주의 
우려는 상태 및 인지불안, 자기비판, 반추 등 부정적 측면과 정적인 관
련성을 보였으며, 자신감이나 만족도와는 부적인 관계를 보였으며 작
은 (d=0.30~0.49) 수준의 효과 크기를 가지는 것으로 나타났다.

지금까지의 논의를 바탕으로 살펴보면, 완벽주의 성향에 따라 모델
링을 수용하는 방식과 그 결과적 측면에 미치는 영향력은 상이하게 
나타날 수 있을 것으로 사료된다. 즉, 완벽주의 노력의 성향의 수준이 
높은 선수는 롤모델의 성공적인 수행이나 태도를 긍정적으로 받아들
이고, 이를 통해 자신의 목표를 재정립할 수 있다. 높은 기준을 설정
하되 실수나 실패에 대해 보다 유연하게 대처하며 이러한 태도는 스
포츠자신감의 향상으로 이어질 수 있을 것이다. 반면, 완벽주의 우려
의 성향이 높은 선수는 실수에 대한 두려움과 타인의 기대에 대한 민
감성으로 인해 오히려 이를 자신과의 비교 대상으로 받아들여 불안이
나 자신에 비판적인 사고의 강화로 연결될 수 있을 것이다. 이러한 차
이는 완벽주의 성향이 단순히 높은 성취 지향성이 아니라 자기에 대
한 평가와 정서 조절 방식에 영향을 미치는 성격적 특성임을 시사한
다. 청소년기는 신체적·정서적 발달이 활발히 이루어지는 시기로, 해
당 시기에 형성된 스포츠자신감은 장기적인 선수 성장과 수행에 중요
한 기반이 된다. 특히, 자신의 롤모델을 통해 긍정적인 대리경험을 얻
는 과정은 자신감 향상에 핵심적인 역할을 할 수 있을 것이다. 더불어 
경쟁 중심의 스포츠 환경은 선수들에게 지속적인 완벽한 수행을 요구
하기 때문에 이와 같은 외적 압력은 개인의 완벽주의 성향과 상호작
용하여 심리적 측면에 영향을 줄 수 있다. 

따라서 본 연구의 목적은 학생 수영선수를 대상으로 롤모델링이 스
포츠자신감에 미치는 영향을 규명하고, 이 과정에서 완벽주의 성향이 
조절변수로서 어떠한 역할을 하는지를 실증적으로 검증하는 데 있다.

연구방법

연구참여자

본 연구의 모집단은 대한체육회 산하기관에 등록된 중·고등학교 소
속의 수영선수로 설정하였으며, 이중 편의표본추출(convenience 
sampling) 방법을 통해 최종적으로 237명을 표집하였다. 불성실하
게 응답한 6부의 설문을 제외하여 총 231부의 설문을 연구자료로 활
용하였다. 본 연구에 참여한 연구참여자의 일반적인 특성은 <Table 
1>과 같다.
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조사도구

1) 롤모델링
학생 수영선수들의 롤모델링을 측정하기 위해 Cumming et al. 

(2005)이 개발한 관찰학습 질문지(The Functions of Observational 
Learning Questionnaire, FOLQ)를 사용하였다. 해당 척도 운동선
수들이 관찰학습을 어떠한 기능적 목적으로 활용하는지를 평가하기 
위해 개발되었다. 해당 척도는 3요인(기술, 수행, 전략) 17문항으로 
이루어져 있으며 7점 Likert 척도로 구성되어 있다. 구체적으로 기술
은 새로운 기술의 학습이나 기존 기술의 수정/정교화를 위해 관찰학
습을 사용하는 것을 의미하며, 수행은 경기를 위한 심리적 상태를 준
비하고 강화하기 위해 관찰학습을 사용하는 것을 말한다. 마지막으로 
전략은 경기 수행에 필요한 적절한 전술 및 전략을 세우기 위해 관찰
학습을 사용하는 것을 의미한다.

해당 척도를 사용하기에 앞서 척도에 대한 번역-연번역의 과정을 
거쳤다. 먼저, 영어 사용에 능통한 스포츠심리학 전문가 1인을 통해 
한글로 번안한 이후, 영어를 모국어로 사용하는 1인이 이를 다시 영
어로 역번역 하였다. 이 과정에서 원문과 역번역 내용의 일치 여부
를 비교하였다. 이후, 예비조사를 통해 척도 내용의 이해 가능성을 확
인하였다. 척도의 구성타당도를 검증을 위해 확인적 요인분석을 실
시하였다. 분석 결과, χ2=329.507(d.f.=116, p<.001), TLI=.917, 
CFI=.930, RMSEA=.089으로 나타났다. RMSEA 값이 적합도 지수를 
충족하지 못함에 따라 모형 적합도 향상을 위해 수정지수를 활용하였
다. 그 결과, χ2=278.723(d.f.=115, p<.001), TLI=.936, CFI=.946, 
RMSEA=.079으로 적합도 지수를 모두 충족하였다. 또한, 각 문항
의 표준화된 요인부하량은 .701~.917 사이로 나타나 모든 문항이 권
장 기준인 .50 이상을 충족하였다(Hair et al., 2010). 내적합치도
(Cronbach’s α)는 수행 .895, 기술 .932, 전략 .913로 나타났다.

2) 완벽주의
학생 수영선수들의 완벽주의 성향을 측정하기 위해 Stoeber et 

al.(2007)의 스포츠용 완벽주의 질문지를 한국어판으로 번안 Oh & 
Yang(2013)의 척도를 활용하였다. 해당 척도는 2요인(완벽주의 노
력 / 완벽주의 우려) 10문항으로 6점 Likert 척도로 구성되어 있다.

척도의 구성타당도 검증을 위해 확인적 요인분석을 실시하였다. 

분석 결과, χ2=93.627(d.f.=34, p<.001), TLI=.934, CFI=.950, 
RMSEA=.087로 나타나 적합도 지수를 모두 충족하는 것으로 확인되
었다. 또한, 각 문항의 표준화된 요인부하량은 .595~.849 사이로 나
타나 모든 문항이 권장 기준인 .50 이상을 충족하였다(Hair et al., 
2010) 내적합치도(Cronbach’s α)는 완벽주의 노력 .853, 완벽주의 
우려 .898로 나타났다.

3) 스포츠자신감
학생 수영선수들의 스포츠자신감 측정을 위해 Vealey and 

Knight(2002)가 개발한 다차원스포츠자신척도를 Kim(2013)이 번
안하여 타당도와 신뢰도를 검증한 척도를 활용하였다. 해당 척도는 3
요인(숙련, 인지효율, 회복탄력) 12문항으로 이루어져 있으며, 7점 
Likert 척도로 구성되어 있다.

해당 척도의 구성타당도 검증을 위해 확인적 요인분석을 실시하였
다. 그 결과, χ2=160.154(d.f.=51, p<.001), TLI=.910, CFI=.931, 
RMSEA=.096으로 나타났다. RMSEA 값은 적합도 지수를 충족하
지 못함에 따라 수정지수를 활용하였다. 분석 결과, χ2=141.095(d.f. 
=50, p<.001), TLI=.924, CFI=.942, RMSEA=.089로 나타나 적합
도 지수를 모두 충족하는 것으로 나타났다. 또한, 각 문항의 표준화
된 요인부하량은 .657~.854 사이로 나타나 모든 문항이 권장 기준인 
.50 이상을 충족하였다(Hair et al., 2010). 내적합치도(Cronbach’s 
a)는 숙련자신감 .841, 인지효율자신감 .849, 회복탄력자신감 .833
으로 나타났다.

자료분석

본 연구에서는 연구목적에 따라 IBM SPSS 소프트웨어(Statistics 26, 
Amos 21.0, IBM Corp., Armonk, NY, USA) 활용하여 다음과 같
은 절차로 분석을 진행하였다. 첫째, 수집된 자료의 정규성 가정을 파
악하기 위해 기술통계분석을 통해 왜도와 첨도를 확인하였다. 둘째, 
척도의 구성타당도 검증을 위해 확인적 요인분석을 실시하였으며, 내
적합치도 분석(Cronbach’s α)을 통해 신뢰도를 검토하였다. 셋째, 
측정 변인의 기술통계치(평균, 표준편차)를 확인하고, 변인 간의 관련
성을 살펴보기 위해 이변량 상관분석을 실시하였다. 마지막으로 측정 
변인 간의 영향 관계와 조절효과를 검증하기 위해 PROCESS Macro 
Model 1을 활용하여 위계적 회귀분석을 실시하였다. 본 연구에서 통
계적 유의수준은 α=.05 이하에서 판단하였다.

연구 절차 및 연구의 윤리적 검증

연구 진행에 앞서 학생 수영선수 20명에게 예비조사를 통해 설문 내
용에 대한 이해도를 확인하였으며, 이를 바탕으로 전체적인 설문 내
용을 수정 및 보완하여 본 조사를 진행하였다. 이후, 수영부 지도자
에게 연구의 목적과 참여 내용이 명시된 모집문건을 전달하였고, 참
여 의사를 밝힌 팀을 대상으로 연구자가 훈련에 방해되지 않는 시간
에 직접 찾아가 설문을 실시하였다. 본 조사에 앞서 연구에 대한 전반
적인 내용과 목적에 대해 상세히 설명하였다. 연구참여는 자발적으로 
참여 의사를 밝힌 대상에 한해 동의서를 작성한 후 설문에 참여하였
으며, 설문은 약 8-10분 정도가 소요되었다. 본 연구는 연구 윤리의 
확보를 위해 소속 기관의 생명윤리위원회로부터 연구에 대한 전반적
인 내용을 검토 후 진행하였다(IRB NO. 2308/002-017).

Table 1. Characteristic of participants 

Category sub-category N percentage

Gender
Male 151 65.4

Female 80 34.6

Grade
Middle school 78 33.8
High school 153 66.2

Stroke

Freestyle 84 36.4
Backstroke 38 16.5
Breastroke 40 17.3
Butterfly 30 13

Individual Medley 21 9
etc* 18 7.8

*: 2개 이상의 종목에 참여하는 선수
    예: 접영 + 자유형
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연구결과

기술통계 및 상관관계 분석

본 연구에서 설정한 측정 변인들의 정규성 가정 및 경향성을 확인하
기 위해 기술통계분석을 실시하였다. 정규성 가정의 경우, 모든 측정 
변인의 왜도(±2)와 첨도(±7) 값이 각각 기준에 부합하여 정규성을 
지지하는 것으로 나타났다(Hair et al., 2010).

본 연구에서 측정 변인 간의 관계를 살펴보기 위해 피어슨의 상관
계수(Pearson’s Correlation Coefficient)를 분석하였다. 분석 결
과, 스포츠자신감의 모든 하위 요인은 롤모델링의 모든 하위 요인과 
유의한 정적상관(.398~.471)을 나타냈으며, 스포츠자신감은 완벽주
의 우려와 부적상관(-218~-.225)을 나타냈으며, 완벽주의 노력과는 
유의한 정적상관(.301~.428)을 보였다(Table 2).

조절효과 검증을 위한 위계적 회귀분석 

1) 학생 수영선수들의 롤모델링과 스포츠자신감의 관계에서 완벽
주의 우려의 조절효과

롤모델링과 스포츠자신감의 관계에서 완벽주의 우려의 조절효과
를 알아보기 위해 위계적 회귀분석을 실시하였다. 분석 결과, 1단계
에서 투입된 롤모델링과 2단계에서 추가된 완벽주의 우려는 스포츠
자신감에 유의한 영향을 미쳤으며, 모형의 설명력도 유의하게 증가하
는 것으로 나타났다. 하지만, 조절효과를 검증하기 위해 상호작용 항
(interaction term)을 추가한 3단계의 설명력이 2단계와 동일하게 
나타나 추가적인 설명량의 증가를 확인하지 못하였다. 즉, 롤모델링
과 스포츠자신감의 관계에서 완벽주의 우려의 조절효과는 유의하지 
않은 것으로 나타났다(p>.05).

2) 롤모델링과 스포츠자신감의 관계에서 완벽주의 노력의 조절효과 
검증

롤모델링과 스포츠자신감의 관계에서 완벽주의 노력의 조절효과를 
알아보기 위해 위계적 회귀분석을 실시하였다. 분석 결과, 1단계에서 
투입된 롤모델링(β=.462, p<.001)과 2단계에서 새롭게 투입된 완벽
주의 노력(β=.276, p<.001)은 스포츠자신감에 유의한 영향을 미쳤

다. 모형의 설명력도 유의하게 증가하는 것으로 나타났다(∆R2=.067, 
p<.001). 조절효과를 검증하기 위해 상호작용 항(interaction term)
을 추가한 3단계에서는 상호작용 항의 정적 영향력이 유의하게 나타
났으며(β=.0144 p<.05), 설명력 또한 유의하게 증가하는 것으로 나
타났다(∆R2=.019, p<.05). 따라서 롤모델링과 스포츠자신감의 관계
에서 완벽주의 노력의 조절효과는 유의한 것으로 확인하였다. 구체적
으로 완벽주의 노력의 수준이 높은 집단에서 롤모델링이 스포츠자신
감에 미치는 정적 효과가 강화되는 것으로 해석할 수 있다(Table 3).

<Fig. 1>은 롤모델링이 스포츠자신감에 미치는 영향에서 완벽주
의 노력의 조절효과를 시각화하였다. 완벽주의 노력의 수준이 높은 
집단과 낮은 집단에서 두 집단에서 롤모델링과 스포츠자신감의 정적 
관계가 향상하는 것으로 나타났다. 완벽주의 노력 수준(M±1SD)에 
따른 선의 기울기 차이는 비교적 유사하게 나타나지만, 상호작용 항
(∆F=6.119, p<.05)이 유의하게 나타났다. 평균 점수를 살펴보면 완
벽주의 노력 수준이 높은 집단에서 롤모델링 증가에 따른 스포츠자신
감 향상 폭이 더 크게 나타났다(7.24 → 8.27). 반면 노력 수준이 낮
은 집단에서는 5.30에서 5.70으로 소폭 향상되었다. 이는 완벽주의 
노력 수준에 따라 롤모델링의 효과가 달라짐을 의미한다.

조절효과가 유의하게 나타남에 따라 완벽주의 노력의 어느 수준에

Table 2. Results of descriptive statistics and correlation analysis 

Variables Mean S.D skewess kurtosis 1 2 3 4 5 6 7 8

Role
Modeling

performance 4.86 1.17 -0.141 -0.084 -

skill 5.38 1.20 -0.543 -0.072 .581** -

strategy 4.98 1.36 -0.688 0.372 .586** .613** -

Perfectionism
striving 5.08 0.77 -0.656 -0.068 .294** .271** .317** -

concern 4.22 1.24 -0.512 -0.377 .026 .016 .131* .311** -

Sport
Confidence

physical skill 4.80 1.12 -0.086 -0.515 .471** .274** .328** .428** -.056 -

cognitive effciency 5.25 1.13 -0.390 -0.189 .398** .293** .304** .301** -.225** .705** -

resilience 5.02 1.19 -0.145 -0.497 .438** .311** .374** .358** -.218** .676** .754** -

*p<.05, **p<.01

Fig. 1. Visualization of moderation effect patterns
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Table 3. Moderating effect of perfectionistic concern and striving 

Variables
sport confidence

β t R2 ∆R2  ∆F
1 role-modeling 0.462 7.882*** 0.213 62.130***

2
role-modeling 0.476 8.349***

0.261 0.047 14.598***
p. concern -0.218 -3.821***

3

role-modeling 0.476 8.304***

0.261 0.000 0.000
p. concern -0.218 -3.808***

role-modeling
*

p. concern
0.000 0.001

Variables
sport confidence

β t R2 ∆R2  ∆F
1 role-modeling 0.462 7.882*** 0.213 62.130***

2
role-modeling 0.367 6.135***

0.281 0.067 21.332***
p. striving 0.276 4.619***

3

role-modeling 0.338 5.599***

0.300 0.019 6.119*
p. striving 0.320 5.185***

role-modeling
*

p. striving
0.144 2.474*

*p<.05, ***p<.001

Table 4. Results of the regions of significance	                  	                 	                 	                 	                 	                 	                       (Mean±SD) 

p. striving B S.E. t P LLCI ULCI
-2.685 -.214 .238 -.897 .371 -.683 .256
-2.505 -.177 .224 -.791 .430 -.619 .264
-2.325 -.141 .210   -.671 .503   -.554 .273
-2.145 -.104  .196   -.533 .594   -.490 .281
-1.965 -.068  .182   -.374 .709   -.426 .290
-1.785 -.032   .168   -.188 .851   -.362 .299
-1.605 .005  .154  .032   .974   -.299 .309
-1.425 .041   .141  .294   .769   -.236 .318
-1.245 .078  .127 .611   .542   -.173 .329
-1.065 .114 .114 .999   .319  -.111  .340
-.885 .151   .102 1.479  .141   -.050 .352
-.734 .181   .092 1.970 .050  .000  .363
-.705 .187    .090  2.076 .039  .009  .365
-.525 .224   .079 2.816  .005  .067   .380
-.345 .260    .070  3.708  .000  .122  .398
-.165 .296   .063   4.709  .000  .172  .421
.015 .333    .059   5.673  .000   .217  .449
.195 .369    .058   6.375 .000  .255  .484
.375 .406  .061   6.667  .000    .286   .526
.555 .442    .067   6.602  .000   .310    .574
.735 .479    .076   6.339   .000    .330    .627
.915 .515    .086   6.007   .000    .346  .684
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서 롤모델링이 스포츠자신감에 유의한 영향을 미치는지를 확인하기 
위해 Johnson-Neyman 방법(floodlight analysis)을 활용하여 유의
성 구간을 확인하였다. 이 방법은 조절변인의 연속적인 값 전반에 걸
쳐 조건부 효과의 유의성 구간을 제시함으로써, 특정 값(M±1SD)에 
한정된 해석만을 제공하는 단순 기울기 분석의 한계를 보완할 수 있
다(Hayes, 2017). 제시된 완벽주의 노력의 값은 평균 중심화된 점수
이며, 이는 변인 간의 높은 상관으로 인해 발생할 수 있는 다중공선
성 문제를 완화하고, 상호작용 효과에 대한 해석을 명확히 하기 위해 
사용되었다. <Table 4>의 결과를 살펴보면, 롤모델링이 스포츠자신
감에 미치는 영향은 완벽주의 노력이 -.734보다 높은 영역에서 유의
한 것으로 나타났고, 완벽주의 노력이 -.734보다 낮은 영역에서는 유
의하지 않는 것으로 나타났다. 이러한 영향이 유의한 비율은 학생 수
영선수들의 83.55%로 나타났으며, 완벽주의 노력이 -.734 이하인 
16.45%는 유의하지 않게 나타났다.

논 의

스포츠에서 완벽주의가 수행에 어떠한 영향을 미치는지에 대한 문제
는 관심 있는 주제임과 동시에 논쟁적인 주제이다. 완벽주의를 엘리
트 운동선수의 특성적인 자질(Núñez et al., 2024)로 간주하는 반면, 
완벽주의를 경기력에 도움을 준다기보다 경기력에 부정적 영향을 미
치는 특성으로 바라보기도 한다(Garinger et al., 2018; Stoeber et 
al., 2007). 본 연구는 이러한 배경에 기초하여 완벽주의의 두 가지 
측면(완벽주의 노력/완벽주의 우려)이 롤모델링과 스포츠자신감에 미
치는 영향을 분석하였다. 본 연구에서 도출된 결과에 대한 논의는 다
음과 같다.

첫째, 완벽주의 노력과 완벽주의 우려는 유의한 정적 상관관계를 
보였다. 이는 개인이 높은 성취 기준을 설정하여 완벽함을 추구하
는 경향인 완벽주의 노력을 지닌 경우, 동시에 실수에 대한 두려움이
나 실패에 대한 부정적 평가를 우려하는 완벽주의 우려의 성향이 함
께 나타날 수 있다는 것을 의미한다. 이러한 결과는 완벽주의의 구성 
요인들이 서로 독립적인 특성이라기 보다는 일정 수준에서 양면적으
로 작용할 수 있다는 것으로 기존 연구들이 제시한 결과와 일치한다
(Stoeber & Otto, 2006; Stoeber & Gaudreau, 2017). Stoeber 
et al.(2016)은 완벽주의 노력과 우려가 높은 상관을 보이면서도, 심
리적 결과에 있어 서로 다른 기능을 수행한다고 보고하였으며, 특히 
이들 간의 공분산을 통제했을 때 각각의 특성이 더욱 분명히 드러난
다고 제시하였다. 한편, Hill(2014)은 완벽주의 우려와 노력은 독립적
으로 작용할 수 있음을 제시한다. 예를 들어, 높은 기준을 추구하면서 
실패에 대해 걱정하지 않는 개인도 존재한다는 것이다. 이는 완벽주
의가 단순히 적응적 혹은 부적응적으로만 구분될 수 없다는 점을 보
여준다. 이러한 결과는 완벽주의를 단일 차원으로 보던 과거의 관점
에서 벗어나 양면적 성격을 지닌 다차원적 구성으로 이해할 필요성을 
강조한다. 결과적으로 완벽주의 노력과 우려 간의 정적 관계는 양가
적 성향이 공존하는 심리적 요인을 이해하는 데 이론적/실천적 단서
를 제공하며, 향후 연구에서는 두 완벽주의 성향의 상호작용 효과를 
살펴보는 것이 필요하다고 사료된다.

둘째, 롤모델을 통한 모델링은 스포츠자신감과 정적인 관련성을 보
였다. 모델링은 단순히 행동을 모방하는 것을 넘어, 모델을 관찰한 
모델을 관찰함으로써 나타나는 인지, 행동, 정서적 변화로 설명된다

(Schunk, 2004). 이러한 과정은 선수의 심리적 자원인 자신감 형성
에 긍정적인 영향을 미칠 수 있다. 특히, 모델의 성공적인 수행이 자
신의 가능성과 연결되어 인식될 때, 이는 자신의 능력에 대한 믿을 강
화하는 역할을 하게 된다. 이러한 설명은 Vealey et al.(1998)이 제
시한 스포츠자신감의 9가지 원천 중 하나인 대리경험의 개념과 일
치한다. 그들은 타인의 성공적인 수행을 관찰하는 경험이 개인의 자
신감을 향상시킬 수 있다고 하였다. 또한, Munroe-Chandler et 
al.(2007)의 연구에 따르면, 청소년 선수들은 자신이 이상적으로 수
행하는 장면을 심상(imagery)을 통해 자신감을 향상시킨다고 보고하
였다. 비록 해당 연구는 심상과 관련한 연구로 자기 자신을 모델로 삼
았지만, 타인의 수행을 자신의 수행으로 전환하여 이미지화하고 내면
화하는 과정은 모델링의 형태와 간접적으로 연결될 수 있을 것으로 
사료된다. 해당 논의를 통해 본 연구 결과는 단순히 롤모델의 존재 자
체가 아니라, 이를 통한 모델링 과정 자체가 선수의 심리적 자원인 스
포츠자신감에 긍정적인 영향을 줄 수 있음을 보여준다. 이는 선수 교
육 및 코칭 현장에서 모델링 전략 활용의 필요성을 시사하며, 선수들
이 긍정적인 모델을 관찰하고 내면화할 수 있도록 돕는 환경 조성의 
중요성이 강조된다.

셋째, 완벽주의가 스포츠자신감에 미치는 영향은 완벽주의 우려와 
노력에 따라 차이가 있는 것으로 나타났다. 구체적으로 완벽주의 우
려는 스포츠자신감과 부적인 관련성을 나타낸 반면, 완벽주의 노력은 
스포츠자신감과 정적인 관련성을 보였다. 이는 스포츠자신감에 완벽
주의의 영향력이 상이하게 나타난다는 기존의 연구 결과와 일치한다
(Hill et al., 2018). Jin(2018)의 연구에서도 완벽주의 성향이 자신감
의 향상과 감소에 모두 영향을 미치는 것으로 나타났다. 완벽주의 노
력은 높은 기준을 설정하고 지속적인 노력을 추구하는 성향으로, 자
기결정성 이론(Self-Determination Theory; Deci & Ryan, 1985)
에서 말하는 자율적 동기(autonomous motivation)와 유사한 방식
으로 작용할 수 있다(Stoeber, 2017). 이는 개인이 설정한 목표를 달
성하려는 과정에서 유능감과 자율성을 경험하게 하며, 이러한 경험은 
스포츠자신감의 향상으로 이어질 수 있을 것으로 사료된다. 

반면, 완벽주의 우려는 실수에 대한 과도한 두려움과 자기비판적 
사고를 유발하며, 이러한 인지적 왜곡은 자신의 수행에 대한 부정적 
생각과 자기에 대한 의심을 강화할 수 있다(Dunn et al., 2020). 결
과적으로 선수는 자신의 능력을 신뢰하지 못하게 되며, 이는 스포츠
자신감의 저하로 이어질 수 있다(Hill et al., 2010; Flett & Hewitt, 
2005). 특히, 외부 평가에 대한 민감성과 자기가치(self-worth)에 대
한 조건적인 인식은 작은 실패에도 자신감이 큰 폭으로 하락할 수 있
으며(Crocker & Wolfe, 2001), 이는 안정적인 자신감 형성을 방해
하는 주요 요인으로 작용할 수 있다(Stoeber & Otto, 2006). 그럼에
도 불구하고, 완벽주의가 스포츠자신감에 미치는 영향은 단순히 긍정
적 혹은 부정적으로 이분화하여 해석하기보다는 완벽주의의 하위 차
원이 어떻게 기능하는가에 따라 상반된 결과를 초래할 수 있는 복합
적 특성으로 이해할 필요가 있다. 또한 앞서 언급하였듯이, 완벽주의 
우려와 노력은 서로 간 관련성을 가지기 때문에, 두 변인이 스포츠자
신감에 미치는 영향력은 분산될 수 있다. Stoeber et al.(2017)은 완
벽주의 우려와 노력이 각 변인에 미치는 고유한 영향력을 확인하기 
위해서 partialling 기법을 활용하는 것이 필요함을 제시하고 있다. 
이러한 접근은 추후 각각의 완벽주의 차원이 스포츠자신감에 미치는 
영향력을 보다 폭 넓게 이해하는 데 기여할 수 있을 것이다.

넷째, 롤모델링과 스포츠자신감의 관계에서 완벽주의 우려와 노
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력의 조절효과는 상이하게 나타났다. 완벽주의 우려의 조절효과는 
유의하지 않는 것으로 나타났지만, 완벽주의 노력의 조절효과는 유
의한 것으로 나타났다. 이는 Bandura(1977)가 제시한 동기화 단
계와 동기적 관점에서의 완벽주의 특성으로부터 설명될 수 있을 것
이다. 먼저, Bandura(1977)의 관찰학습 이론에서 제시한 네 가지 
학습 단계 중 동기화(motivation)의 중요성과 연결해볼 수 있다. 
Bandura(1977)는 모델링 효과가 발생하기 위해서는 관찰된 행동을 
수행할 내적 동기와 가치 부여가 전제되어야 한다고 보았으며, 이는 
완벽주의 노력처럼 성취지향적인 동기 상태와 밀접하게 관련될 수 있
다. 즉, 완벽주의 노력의 수준이 높은 선수들은 자신의 롤모델의 성공
적인 수행을 자신의 성장과 가능성을 위한 동기적 자극으로 해석함으
로써 스포츠자신감을 향상시킬 수 있다.

Stoeber et al.(2018)은 동기적 관점에서 완벽주의를 다룬 연구들
을 종합적으로 분석하였으며, 특히 완벽주의를 우려와 노력으로 구
분하는 이요인 이론(tow-factor theory of perfectionism)이 성취
동기이론과 자기결정성 이론의 핵심 개념들과 어떻게 연결되는지를 
제시하였다. 먼저, 완벽주의 우려는 주로 회피 지향적(avoidance-
oriented)과 관련되며, 자기결정성 동기의 결여와 함께 경우에 따라 
무동기(amotivation) 상태와도 연결된다. 반면 완벽주의 노력은 접
근 지향적(approach-oriented)이며, 높은 자기결정성 동기를 수반
한다. 또한 자아목표(ego-goal)와 과제목표(task-goal)와 관련이 되
는 것으로 나타났다. 이러한 완벽주의의 동기적 특성을 고려한다면, 
완벽주의 노력이 높은 선수일수록 롤모델의 성공을 자기 성장의 기회
로 해석하고 이를 내면화하여 스포츠자신감의 향상으로 이어질 수 있
는 반면, 완벽주의 우려는 회피 동기 및 무동기 상태와 밀접하게 연관
되며, 이는 롤모델링의 긍정적 효과가 약화되는 주요 원인으로 작용
할 수 있다. 오히려 롤모델링을 통해 ‘롤모델처럼 완벽해야 한다’는 
과도한 기준을 스스로에게 부과하게 되며, 이러한 인식은 실패에 대
한 불안, 열등감, 자기비판을 심화시킬 수 있다. 결과적으로 롤모델의 
성공적인 수행은 이들에게 동기적 자극보다는 심리적 부담으로 작용
하게 되며, 자기효능감이나 스포츠자신감으로의 긍정적 전환을 방해
할 가능성이 크다고 사료된다.

마지막으로 본 연구가 어떻게 현장에서 적용될 수 있을지 고민하는 
것은 연구자의 몫이라고 판단된다. 본 연구의 결과를 통한 시사점과 
실무적 전략은 다음과 같다.

첫째, 롤모델을 통한 모델링의 전략은 청소년 선수들의 심리적 측
면을 향상시키는 데 효과적인 도구로 기능할 수 있을 것이다. 특히, 
모델링의 효과를 극대화하기 위해서는 선수와 유사한 배경, 기술 수
준, 신체적 조건 등을 지닌 롤모델을 활용하는 것이 효과적이다. 이는 
관찰자가 모델에게 느끼는 유사성과 동일시 수준을 높이고, 결과적
으로 모델링 효과를 강화시킨다(Brewer & Wann, 1998). 또한 성공
적인 경기 장면뿐만 아니라 롤모델의 실패 경험과 이를 극복한 과정
까지도 함께 제시함으로써 모델의 성취를 비현실적 이상이 아닌 도달 
가능한 목표로 재구성하는 전략 또한 필요하다고 사료된다. 이를 위
해서 우선적으로 지도자가 선수 개개인의 특성에 부합하는 롤모델을 
적절히 제시하거나 탐색할 수 있는 환경을 만들어주는 것이 중요할 
것이다.

둘째, 완벽주의 노력과 우려의 특성을 이해하고, 이에 따른 차별화
된 개입 전략이 필요하다. 완벽주의 노력 수준이 높은 선수들은 자기 
주도적이며 목표지향적인 성향을 지니므로, 지도자는 이들의 동기와 
성취 욕구를 인정하고, 구체적인 피드백과 도전적인 과제를 제공함

으로써 스포츠자신감 향상에 도움을 줄 수 있다. 반면, 완벽주의 우려 
수준이 높은 선수들은 실수와 실패에 대한 두려움, 자신에 대한 과도
한 비판적 태도를 보이기 때문에, 결과 중심의 피드백보다는 과정 중
심의 피드백을 제공하고, 배움의 과정 자체를 중시하는 숙련동기분위
기(mastery motivational climate)를 조성하는 것이 선수의 자신감 
유지 및 향상에 긍정적으로 작용할 수 있을 것이다.

결론 및 제언

본 연구에서는 학생 수영선수들을 대상으로 롤모델링이 스포츠자신
감에 미치는 영향력을 살펴보고, 완벽주의 성향에 따른 조절효과를 
검증하였다. 본 연구에서 도출된 결과를 정리하면 다음과 같다. 첫째, 
완벽주의 우려와 노력은 정적인 관련성을 보였다. 둘째, 완벽주의 노
력은 롤모델링과 스포츠자신감과 정적인 관련성을 보였다. 셋째, 완
벽주의 우려는 스포츠자신감과 부적인 관련성을 보였다.넷째, 롤모델
링과 스포츠자신감의 관계에서 완벽주의 우려 조절효과는 유의하지 
않았으나, 완벽주의 노력의 조절효과는 유의한 것으로 나타났다. 즉, 
완벽주의 노력의 수준이 높은 집단에서 롤모델링과 스포츠자신감의 
관계 수준이 강화되는 것으로 나타났다.

해당 연구를 진행하면서 나타난 연구의 한계점과 후속 연구에 대한 
제언은 다음과 같다. 첫째, 본 연구는 중고등학교 수영선수를 대상으
로 하여 수영 종목에 한정된 결과를 도출하였다. 따라서 다른 종목이
나 일반 선수들에게 일반화하는 데 한계가 있다. 후속 연구에서는 다
양한 종목의 연구참여자를 포함하여 연구를 확장할 필요성이 있다. 

둘째, Bandura(2010)에 따르면 모델링의 대상이 자신과 유사할수
록 그 효과성은 커지는 것으로 보고된다. Midgley et al.(2021)의 연
구에서는 여자선수에게 있어 성별이 일치하는 롤모델의 중요성을 제
시하고 있다. 이와 같은 맥락에서 Ronkainen et al.(2019)의 연구에
서는 남자 학생선수들은 유명한 스포츠 선수를 롤모델로 선택하는 경
향이 강한 반면, 여자 학생선수의 경우에는 롤모델과 자신과의 관계
성과 유사성에 더 큰 관심을 보인다는 차이를 제시하고 있다. 따라서, 
후속 연구에서는 성별에 따른 롤모델의 선택과 유사성의 영향력을 함
께 고려한다면, 모델링의 메커니즘을 보다 세부적으로 이해하는 데 
도움이 될 것이다.

마지막으로 본 연구에서 완벽주의 우려와 완벽주의 노력 간의 정
적 상관관계가 나타났다. 이는 두 하위 차원이 서로 다른 심리적 특성
과 결과를 나타냄에도 불구하고, 동시에 높은 수준의 성향을 보일 수 
있음을 시사하는 결과이다. 하지만 완벽주의의 성향은 개인마다 항
상 일관된 양상으로 나타나는 것은 아니며, 완벽주의 노력이 높고 우
려는 낮은 적응적인 조합이 있을 수 있는 반면, 완벽주의 노력이 낮으
면서 우려는 높은 부적응적인 조합도 존재할 수 있다. 따라서 후속 연
구에서는 완벽주의 우려와 노력 간의 상호작용에 따라 나타나는 개인
의 특성과 심리적 결과의 차이를 보다 심층적으로 탐색할 필요성이 
있다. 예를 들어, Gaudreau and Thompson(2010)는 2×2 완벽주
의 모형을 제시하면서 4가지의 유형으로 완벽주의를 설명하고 있다. 
이러한 분류를 활용한 집단 간 비교는 완벽주의 성향에 따른 다양한 
결과적 측면을 이해하는 데 도움이 될 것으로 판단된다. 이와 더불어, 
시간에 따른 완벽주의 차원의 변화를 종단적으로 탐색한다면, 완벽주
의 노력과 우려가 어떻게 상호작용하며 선수의 심리적 특성이나 경기
력에 영향을 미치는지를 보다 구체적으로 살펴볼 수 있을 것이다.
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학생 수영선수의 롤모델링이 스포츠자신감에 미치는 영향:  
완벽주의 조절효과를 중심으로

양준혁1, 이승주2, 권성호3*

1서울대학교, 체육교육과, 석사
2서울대학교, 체육교육과. 박사
3서울대학교, 체육교육과, 교수
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[목적] 본 연구는 학생 수영선수들의 롤모델링, 스포츠자신감, 그리고 완벽주의 간의 관계를 검증하여 긍정적인 스포츠자신
감 향상을 위한 기초정보를 제공하는 데 목적이 있다. 
[방법] 본 연구는 대한체육회 산하 기관에 등록된 중·고등학교 소속의 수영선수 237명을 대상으로 설문 조사를 실시하였
다. 수집된 자료 중 불성실한 응답을 제외한 231부를 최종 분석에 활용하였다. 자료 분석은 다음과 같은 절차로 진행되었
다. 먼저, 측정도구의 구성타당도 검증을 위해 확인적 요인분석을 수행하였다. 이어서 측정 변인의 기초적인 특성을 파악하
고 변인 간 관련성을 확인하기 위해 기술통계분석과 상관분석을 실시하였다. 마지막으로 본 연구에서 설정한 조절효과를 
검증하기 위해 PROCESS Macro Model 1을 활용하여 분석하였다. 
[결과] 도출된 연구 결과는 다음과 같다. 첫째, 롤모델링(r=.274~.471, p<.05)과 완벽주의 노력(r=.301~.428, p<.05)은 
스포츠자신감과 정적인 관련성을 가지는 것으로 나타났다. 둘째, 완벽주의 우려(r=-.056~-.218, p<.05) 는 스포츠자신
감과 부적인 관련성을 가지는 것으로 나타났다. 셋째, 학생 수영선수들의 롤모델링이 스포츠자신감에 미치는 영향력에 있
어 완벽주의 우려의 조절효과는 유의하지 않았다. 반면, 완벽주의 노력의 조절효과는 유의한 것으로 나타났다(∆R2=.019, 
p<.05).
[결론] 본 연구의 결과는 완벽주의 노력이 학생 수영선수들의 스포츠자신감을 향상에 긍정적인 역할을 할 수 있음을 시사한
다. 특히, 롤모델링을 통해 수행의 이미지나 행동을 관찰하고 모방하려는 경향이 강한 선수일수록, 완벽을 향한 노력이 스
포츠자신감 향상에 더욱 촉진적인 역할을 할 수 있음을 확인하였다.

주요어
학생 수영선수, 롤모델링, 스포츠자신감, 완벽주의 노력, 완벽주의 우려
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