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[Purpose] The purpose of this study was to investigate characteristics of levels of physical activity
in considering gender and different types of competition-oriented physical activity classes using three-
dimensional accelerometers. [Methods] A total of 981 students(505 male students, 476 female students) in
six different types of physical education classes were participated in this study. All of the six different
types of physical education classes were competition-oriented classes, and levels of physical activity were
accessed by three-dimensional accelerometers. Data were analyzed using t-test and ANOVA. [Results] First,
descriptive analyses of participation time of levels of physical activity showed that MVPA of physical
education classes is 10.26 mins (22.89%) on average, and, MVPA showed differently in different types of
physical education classes in the order of T ball(14.61 mins), flying disk(12.61 mins), soccer(10.78 mins),
volley ball(10.56 mins), basketball(9.64 mins), and table tennis(5.73 mins). Second, female students showed
significantly lower levels of MVPA in all the different types of physical education classes. Third, post-hoc
analyses showed that significantly higher levels of MVPA were found in T ball physical education classes
and significantly lower levels of MVPA were found in table tennis physical education classes, compared
to other types of physical education classes. [Conclusions] MVPA in physical education classes is not sat-
isfied with recommended MVPA, and MVPA in Korean physical education classes is lower than MVPA
in same types of physical education classes in other countries. In addition, significant mean differences
of MVPA are found between male and female students, and new sports physical education classes show
higher levels of MVPA compared to classic sports physical education classes. These results indicate that
competition oriented physical education classes widely used in Korea need to find ways to increase
MVPA and to overcome different levels of MVPA between male and female students.
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건강발달을 목표로 하는 청소년기에는 중-고강도 신
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체활동(moderate to vigorous physical activity, 이하

MVPA)이강조된다(Trost &Loprinzi, 2008). MVPA

는 대사당량(Metabolic Equivalent Task, MET) 기준

으로 3~6METs (예, 빠르게걷기, 탁구나테니스복식,

춤추기등)의중강도운동과 6METs이상(예, 탁구나테

니스단식,달리기등)의고강도운동을포괄하는신체활

동이다(ACSM, 2014; CPPSE, 2013). 청소년기MVPA

는 성인병 관련 질환(지방 과다증, 심혈관계 질환, 천식
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등)이나심리적문제(불안,우울등)등을예방할뿐만아

니라건강한신체(근골격발달및체력), 심리(신체적자

기효능감, 신체활동 즐거움, 자기개념등), 사회(교우관

계개선등),행동(라이프스타일개선등)발달에기여한다

(Bailey, 2006; Strong et al., 2005).이에따라,MVPA

측면에서 청소년기 신체활동 권장기준(일일 MVPA 60

분)을 제시하며(CPPSE, 2013; PAGAC, 2008), 기준

달성을 위한방안을 다각적으로 모색하고있다.

체육수업은 청소년기 MVPA 권장 기준 달성을 위한

중요한활동영역이다.이는,첫째,다른어떤영역에서보

다 전문성과 책임감이 높은 체육교사에 의해 운영되고,

둘째, 인종이나 성, 사회경제학적 위치와 무관하게 공평

한 신체활동 참여 기회를 제공하기 때문에, 양질의 신체

활동을제공할수있기때문이다(Fairclough&Stratton,

2006). 실제로 체육수업이 있는 날과 없는 날의 MVPA

를 비교한McKenzie(2001)에 따르면, 체육수업이있는

날에청소년들의MVPA가의미있게높고,체육수업의영

향력은운동강도와연령이높아질수록증가한다.또한심

박수를분석한연구들(Dale et al., 2000;Gavarry et al.,

1997)은 체육수업 시간이 하루 중 가장 높은 심박수를

기록한다고보고한다. 따라서, 체육수업MVPA에관심을

기울일필요가 있다.

미국의 청소년 건강당국은 Healthy People 2010 프

로젝트의 ｢목표 22-10｣을 통해 체육수업의 MVPA비중
을 ‘수업시간대비50%이상’으로명시하고있다(CPPSE,

2013).이러한체육수업의MVPA권장기준은일일MVPA

권장기준을달성하기위해산술적으로필요한체육수업의

MVPA시간을산정한것으로,신체적으로적극적인체육수

업의상징적기준으로적용되고있다(NASPE, 2005).그

러나실제체육수업의MVPA수준은권장기준을달성하

지못하고있다.초·중등학교체육수업의MVPA분석연

구들을종합한연구들은초등학교(Fairclough&Stratton,

2006)와 중학교(Fairclough & Stratton, 2005a) 체육

수업의MVPA수준을각각 34.2%와 27~47%로밝히

고 있다. 이들 연구들은 체육수업의 MVPA수준을 실증

하는동시에MVPA측면에서체육수업의문제를밝히며

(Fairclough & Stratton, 2005a, 2006; Pate et al.,

2011), 신체적으로 보다 적극적인 체육수업으로 나아갈

방향을제시해 주고 있다.

반면, 우리나라체육교육분야에서는신체활동의가치

즉질(質)의측면에서체육교육을바라보고있다.구체적

으로, 체육교육의 실천 영역을 안내하는 체육과 교육과

정문서는 2007수정문서부터신체활동가치를내면화

하고실천하는것을체육과교육의목표로삼아왔으며,

가치를근간으로내용체계를개발해왔다.체육교육의연

구영역에서도질적연구의시대로선언할만큼체육교육

의성과를질적측면에서확인해왔다(Choi, 2001). 이

로 인해, 신체활동의양적관점에서체육수업의문제를

파악하고개선하기위한노력은간과되어왔으며,그결

과,체육수업이제공하는신체활동의양적지표에대한실

태조차파악하지못하고있다.이러한측면에서,국내체

육수업의신체활동실태를파악하고,이를토대로체육수

업의신체활동을증진시킬수있는교육적방안을다각적

으로 모색할필요가 있다.

한편, 체육수업 MVPA는 종목에 따라차이를보인다.

연구들은스포츠활동,체력운동,움직임활동(체조,무용)

순으로보고하고있다(Arnett&Lutz, 2003;Fairclough,

2003; Scantling et al., 1998; Strand & Anderson,

1996). 우리나라체육과교육과정에서는스포츠활동을

경쟁영역(competitiondomain)으로다루고있다.또한최

근학교 현장에서는뉴스포츠(new sports) 활동이 활발

히 적용되고 있다.뉴스포츠 활동은 학습 만족도나 학습

참여기회를높인다는점에서전통스포츠(classic sports)

의 대안으로 모색되고있다(Griggs, 2012; Kim, 2009;

2010). 이에,본연구에서는첫째, 경쟁영역(근대스포츠,

뉴스포츠)을 중심으로체육수업의신체활동특성을살펴

보고자하였다.

둘째,청소년기신체활동은성별에따른차이를보인다.

청소년 건강 백서 형식으로발간된 CPPSE(2013)는 청

소년기신체활동에영향을미치는인구통계학적요인들

(예, 성:남>여, 연령과BMI:반비례, 인종:백인 >히스

패닉>흑인) 중 성(sex)에 의한 차이가 가장 보편적이고

현저한 차이를 보이는 변인으로 밝히고 있다. 체육수업

신체활동특성을보고한연구들역시남학생의MVPA가

여학생보다높다고밝히고있다(Fairclough&Stratton,

2005a, 2006). 따라서 본 연구에서는 체육수업 신체활

동의 성별 특성을분석하고자하였다.

셋째, 측정도구 측면에서, 전통적으로 신체활동 측정

은 심박수계, 직접 관찰법의 일환인 SOFIT(System for

Observing Fitness Instruction Time), 1차원가속도계

등을 활용해측정되어 왔다.Welk(2002)에 따르면, 심

박수계는 동시 측정 인원과 정서적 변화에 따른 심박수
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의변화를제거하지못한다는약점이있고, SOFIT은측

정자의주관적판단이개입될소지가크다.실제로SOFIT

은 MVPA값 자체의 측정오류에 대한 지적이 제기되어

왔다(McClain et al., 2008). 이에비해가속도계는대규

모 측정이 용이하고 기계 착용으로 인한 활동 제약 문제

가 상대적으로 적은 강도별 신체활동량에 대한 타당하

고 신뢰할만한결과를제공하는신체활동측정도구이다

(Tudor-Locke et al., 2011;Welk, 2002).특히최근개량

된3차원가속도계는움직임을세축으로분석해보다객

관적인측정결과를제공하는측정도구로평가되고있다

(Lee, 2012). 이에,본연구에서는3차원가속도계를 활

용해 체육수업 MVPA 실태를 파악하고자 하였다.

따라서본연구의목적은3차원가속도계를활용해경쟁

영역체육수업의MVPA특성을성과종목측면에서파악

하는데있다.이를달성하기위한연구질문은다음과같다.

첫째, 경쟁영역체육수업의MVPA수준은 어떠한가?

둘째, 경쟁영역 체육수업의 MVPA 수준은 성별에 따

라 차이를 보이는가?

셋째, 경쟁영역 체육수업의 MVPA 수준은 활동 종목

에 따라 차이를 보이는가?

연구방법

연구 대상

D시 소재 6개 중학교를 연구학교로 선정하였다. 각

학교마다 한 종목으로 운영된 체육수업의 신체활동량을

측정하였다. 측정된체육수업종목을살펴보면, 첫째, 활

동 종목은 2015 체육과 교육과정을 근거로 경쟁활동의

세영역인영역형경쟁활동(축구,농구,플라잉디스크),

네트형 경쟁활동(배구, 탁구), 필드형 경쟁활동(티볼)으

로구분해선정되었다. 둘째, 근대와뉴스포츠측면에서,

각각 4종목(축구,농구,배구, 탁구)과 2종목(플라잉디

스크,티볼)으로선정하였다.셋째,종목간및종목내의

차시별교수·학습방법을통제하기위해모든수업을기

능중심수업방법으로운영하였다. 기능중심수업의한차

시는기능시범(Demonstration), 기능에대한설명(Ex-

planation), 기능 연습(Practice)으로 운영되는 수업으

로정의된다(Kirk, 2010).특히기능중심수업은교사주

도로 이루어지기 때문에 자유 놀이(free play)가 허용되

지않으며,기능을낮은수준에서부터순차적으로가르치

기때문에게임활동은단원의마지막단계에제공된다는

특성이있다. 이에자유놀이활동과함께게임활동역시

통제되었다.

편의표집방법을활용해연구대상을선정하였다.학교

와 종목별로선정된연구대상의수는 A학교(축구, 23명* 
6학급), B학교(농구, 27명*6학급), C학교(배구,22명*7학

급), E학교(플라잉디스크, 27명*6학급), F학교(탁구, 29

명*8학급), G학교(티볼, 26명*6학급)의총 1,004명(남학

생 518명, 여학생 486명)이며, 측정오류가발생한 23명

의 자료를제외한 981명(남 505명, 여 476명)의 자료를

분석에활용하였다.연구대상의특성은 <Table1>과같다.

측정도구 및 방법

본연구에서는 ActiGraph사에서개발한 3차원가속

도계(GT3X)를 활용해 신체활동을 측정하였다. 측정은

6개연구학교에서각종목으로운영된체육수업에참여한

남녀학생을대상으로이루어졌다(Table 1 참조). 3차원

가속도계측정은학급별로수업당1회이루어졌으며,종

목별수업활동의동질성을유지하기위해패스활동(축구:

패스,배구:언더&오버패스,농구:체스트패스,티볼:

던지기와받기,플라잉디스크:던지기와받기,탁구:스트

로크로주고받기)을과제로삼은수업에서이루어졌다.측

Content 
Height (cm) Weight (kg)

Soc Bas Vol Fly Tab T

Male (N = 505) 72 78 86 84 102 83 166.63 (±7.06) 61.70 (±14.08)

Female (N = 476) 58 84 68 70 127 69 158.93 (±5.35) 53.49 (±10.72)

Total (N = 981) 130 162 154 154 229 152 162.90 (±7.37) 57.72 (±13.21)
soc: soccer, bas: basketball, vol: volleyball, fly: flying disk, tab: table tennis, T: T ball

Table 1. Characteristics of research participants
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정을위해,연구자는교사로부터미리건네받은연구대상

의키와몸무게정보를 3차원가속도계에입력하는동시

에해당수업시간에맞춰기계를세팅하였다.세팅된가속

도계를수업전쉬는시간에학생들의배꼽아래 3cm부

위에착용시켰으며,이때임의로가속도계를풀지말것,평

소와다른수업행동을하지말것등의주의사항을알렸다.

자료 분석

수업이종료되면,가속도계에측정된자료를ActiGraph

사에서제공하는신체활동분석프로그램에입력해, 45분

동안이루어진강도별(비활동, 저강도, 중강도, 고강도활

동) 신체활동시간과비중을분석하였다. 이때강도별신

체활동기준(cut-point)은PuyauChildren(2005)을활

용하였다. 엑셀파일로변환된자료를통계프로그램(SPSS

for win. 23.0)에입력해,성별분석을위해독립표본 t

검정과종목별비교를위해 one-way ANOVA를실시하

였으며,사후검증으로LSD방법을사용하였다.통계적유

의 수준은 .05 이하로 하였다(Welk, 2002).

연구결과

경쟁영역 체육수업의 MVPA

체육수업의신체활동시간을살펴보면,전체학생의운

동강도별시간은가벼운활동(17.81분),좌식활동(16.78

분), MVPA(10.26분)으로 나타났다. 전체 수업 시간 대

비비중은각각 39.72%, 37.39%, 22.89%로나타났다.

MVPA 측면에서 우리나라 남녀 중학생은 권장 기준(전

체수업시간의50%이상)에미달하는것으로확인되었다.

남학생의 경우, 가벼운 활동(18.21분, 40.60%)이 가장

높았고,좌식활동(13.83분)과MVPA(12.80분)비중은

30.82%, 28.58%로나타났다.여학생의경우,좌식활동

의비중(44.37%)이가장높았고,가벼운활동(38.78%)

과 MVPA(16.85%) 순으로 나타났다(Table 2 참조).

종목별 MVPA 수준을 살펴보면, 전체 학생의 MVPA

수준은 티볼(14.61분), 플라잉 디스크(12.61분), 축구

(10.78분),배구(10.56분),농구(9.64분),탁구(5.73분)

순으로나타났다.남학생의경우,티볼(16.96분),플라잉

디스크(16.52분),축구(12.86분),농구(12.29분),배구

(11.66분), 탁구(7.69분)순으로높았고, 여학생은티볼

(11.78분),배구(9.18분),축구(8.19분),플라잉디스크

(7.91분),농구(7.18분), 탁구(4.16분)순으로나타났다

(Table 4 참조).

전통스포츠(축구,농구,배구, 탁구)와뉴스포츠(티볼,

플라잉 디스크)의 MVPA 수준은 <Table 6>에 제시되어

있다. 남학생의 MVPA 참여 시간은 전통 스포츠(10.86

분)와 뉴스포츠(16.74분)에서 나타났고, 여학생은 각각

6.62분과 9.83분으로 나타났다.

성에 따른 경쟁영역 체육수업의 MVPA

여학생의좌식활동비중은남학생에비해유의하게높

은값을보였다(p< .001). 여학생의가벼운활동비중은
남학생에비해유의하게낮은값을나타냈다(p< .05). 여
학생의MVPA비중은남학생에비해유의하게낮은값을

나타냈다(p< .001)(Table 3 참조).

Sedentary Light MVPA

Time
(min) % Time

(min) % Time
(min) %

Male 
(N = 505)

13.83
(±7.64)

30.82
(±16.94)

18.21
(±4.97)

40.60
(±11.02)

12.80
(±6.07)

28.58
(±13.60)

Female 
(N = 476)

19.91
(±7.99)

44.37
(±17.67)

17.39
(±5.46)

38.78
(±12.15)

7.56(±4.
55)

16.85
(±10.12)

Total 
(N = 981)

16.78
(±8.38)

37.39
(±18.57)

17.81
(±5.23)

39.72
(±11.61)

10.26(±5
.99)

22.89
(±13.39)

Table 2. Participation time of levels of physical activity in 
P.E. classes (Mean±SD)

Intensity Sex Mean (%) (±SD) t p

Sedentary
Male 30.82(±16.92)

-12.265 .000***

Female 44.38(±17.67)

Light
Male 40.6(±11.02)

2.459 .014*

Female 38.78(±12.15)

MVPA
Male 28.59(±13.66)

15.259 .000***

Female 16.85(±109.12)
*< .05, ***< .001

Table 3. Mean differences of participation ratio of levels 
of physical activity in P.E. classes between male and 
female students
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종목에 따른 경쟁영역 체육수업의 MVPA

종목별남녀의운동강도별차이는 <Table 4>에제시되

어 있다. 여학생의 좌식활동 시간은 배구를 제외한 모든

종목에서 남학생에 비해 높은 값을 나타냈다(p< .001).
농구종목에서남학생의가벼운활동참여시간은여학생

에비해유의하게높은값을나타냈다(p< .05).MVPA참
여 시간은 모든 종목에서 성별에 따라 유의한 차이를 나

Content Intensity
M (min) (±SD)

t p
Male Female

Soccer
(721, 582)

Sedentary 13.66(±5.94) 17.90(±6.04) -4.015 .000***

Light 18.48(±4.57) 18.91(±5.09) -.503 .616
MVPA 12.86(±6.03) 8.19(±3.95) 5.077 .000***

Basketball
(781, 842)

Sedentary 13.04(±5.37) 19.89(±6.85) -7.040 .000***

Light 19.67(±4.35) 17.93(±5.27) 2.282 .024*

MVPA 12.29(±4.08) 7.18(±3.33) 8.759 .000***

Flying disk
(841, 702)

Sedentary 11.47(±3.92) 20.45(±6.50) -10.556 .000***

Light 16.13(±3.40) 15.76(±4.31) .588 .557
MVPA 16.52(±4.94) 7.91(±3.43) 12.323 .000***

Volleyball
(861, 682)

Sedentary 14.67(±7.68) 16.56(±7.11) -1.566 .119
Light 18.67(±5.25) 19.26(±5.22) -.698 .486

MVPA 11.66(±5.27) 9.18(±4.79) 3.021 .003**

Table Tennis
(1021, 1272)

Sedentary 19.40(±9.63) 25.22(±7.77) -5.063 .000***

Light 17.91(±6.32) 15.70(±5.95) 2.719 .007**

MVPA 7.69(±4.92) 4.16(±3.01) 6.682 .000***

T ball
(831, 692)

Sedentary 9.38(±6.64) 14.62(±7.55) -4.553 .000***

Light 18.61(±4.42) 18.40(±5.14) .275 .783
MVPA 16.96(±5.51) 11.78(±4.90) 6.067 .000***

1number of male, 2number of female
*< .05, **<.01, ***< .001

Table 4. Mean differences of participation time of levels of physical activity in different types of P.E. classes between male 
and female students

Content (M(min)±SD) F p post-hoc

MVPA

Male Soccer
(12.86±6.03)

Basketball
(12.29±4.08)

Volleyball
(16.52±4.94)

Flying disk
(11.66±5.27)

Table tennis
(7.69±4.92)

T ball
(16.96±5.51) 40.857 .000***

T > S, B, V, t 
F > S, B, V, t 

t < S, B, V, F, T 

Female Soccer
(8.19±3.95)

Basketball
(7.18±3.33)

Volleyball
(7.91±3.43)

Flying disk
(9.18±4.79)

Table tennis 
(4.16±3.01)

T ball
(11.78±4.90) 39.584 .000***

T > S, B, V, F, t 
t < S, B, V, F, T 

V > B

Total Soccer
(10.78±5.68)

Basketball
(9.64±4.50)

Volleyball
(12.61±6.08)

Flying disk
(10.56±5.20)

Table tennis
(5.73±4.34)

T ball
(14.61±5.83) 62.410 .000***

T > S, B, V, t 
F > S, B, V, t

t < S, B, V, F, T 

S: soccer, B: basketball, V: volleyball, F: flying disk, t: table tennis, T: T ball
***< .001

Table 5. Analysis of variance of MVPA between different types of P.E. classes 
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타냈으며,남학생의MVPA참여시간이여학생에비해유

의하게높은값을나타냈다(p< .01).
종목별MVPA차이분석은 <Table 5>에제시되어있다.

사후검증결과, 전체학생과남학생의티볼과플라잉디

스크종목의MVPA는축구,농구,배구,탁구종목에비해

유의하게높은값을나타냈으며(p< .01), 탁구의MVPA
는다른모든종목들에비해유의하게낮은값을나타냈다

(p< .01). 여학생의경우,티볼의MVPA가다른모든종
목들에비해유의하게높은값을나타냈으나(p< .01), 탁
구의 MVPA는 다른 모든 종목들에 비해 유의하게 낮은

값을 나타냈고(p< .01), 배구의 MVPA는 농구에 비해
유의하게 높은 값을 나타냈다(p< .01).
전통스포츠(축구,농구,배구, 탁구)와뉴스포츠활동

(티볼,플라잉디스크)을비교한결과,여학생의좌식활동

시간은남학생에비해전통스포츠와뉴스포츠모두에서

유의하게높은값을나타냈다(p< .001). 전통스포츠와뉴
스포츠모두에있어여학생의MVPA시간은남학생에비

해유의하게낮은값을나타냈다(p< .001).남학생의가
벼운활동시간은전통스포츠에서여학생에비해유의하

게 높은 값을 나타냈다(p< .01)(Table. 6 참조).

논 의

체육수업과 MVPA

체육수업은청소년기MVPA의중요한영역이지만,실

제로체육수업은요구되는MVPA를충분히제공하지못

하고있다(Fairclough&Stratton, 2005a, 2005b, 2006;

Macfarlane&Kwong, 2003;Pate et al., 2011).다른활

동영역들(움직임활동, 체력활동등)에 비해MVPA수

준이상대적으로높은경쟁영역(스포츠활동)의MVPA수

준을분석한이연구에서역시22.89%(10.26분)에머물

고있다.같은학교급과활동영역을분석한국외의연구들

은MVPA수준을43.2%(Fairclough&Stratton, 2005b)

와 35.3%(Macfarlane&Kwong, 2003)로보고하고있

다. 이렇게볼때, 우리나라체육수업은국외체육수업에

비해 저조한수준의 MVPA수치를 보이고 있다.

그이유를살펴보면, 첫째, 저조한MVPA결과는신체

활동증진전략의투입여부와관련된다.체육수업MVPA

실태를메타분석한연구들은공통적으로체육수업MVPA

수준을높이기위해서는타당한신체활동증진전략이적

용되어야한다고주장한다(Fairclough&Stratton, 2005b,

2006).실제로,청소년의신체활동증진요인을바탕으로개

발된신체활동증진프로그램(SPARK,CATCH-PE, LEAP

프로그램등)을 기반으로하는체육수업은 비-처치 집단

에비해증가된MVPA를보고하고있으며(Fairclough&

Stratton, 2005b, 2006), SPARK프로그램을적용한국내

연구에서도같은결과가보고되고있다(Lee, 2016; Lee

et al., 2016; Lee&Park, 2017). 뿐만아니라체력운동

형식의활동(training-like exercise)이나신체적으로적

극적인연습활동과같이비교적단순한활동을제공한수

업에서도MVPA증가효과가나타나고있다(Fairclough

&Stratton, 2005b). 이는교육적관점에서신체활동증

진을위해정교하게개발된프로그램이아니라도단순한

활동만으로도체육수업의MVPA는충분히증진될수있

다는것을의미한다.무엇보다, 체육수업에서는목표(예,

Type Intensity
M(±SD)

t p
Male Female

Cla
(338, 337)

Sedentary 15.51(±7.97) 20.88(±7.95) -8.773 .000***

Light 18.63(±5.30) 17.53(±5.68) 2.615 .009**

MVPA 10.86(±5.50) 6.62(±4.18) 11.281 .000***

New
(167, 139)

Sedentary 10.43(±5.53) 17.56(±7.60) -9.468 .000***

Light 17.36(±4.12) 17.07(±4.90) .565 .572
MVPA 16.74(±5.22) 9.83(±4.64) 12.127 .000***

Cla: Classic sports, New: New sports
**<.01, ***< .001

Table 6. Mean differences of participation time of levels of physical activity between classic and new sports 
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운동기술,사회적및도덕적발달,미적인식이나창의성)

에따른전략들간의충돌현상,이를테면운동기술에초

점을두는전략을투입하면사회적및도덕적발달이저해

되는현상이나타나지만,신체활동증진전략은다른목표

들과충돌되지않는다(Sallis&McKenzie, 1991).신체적

으로적극적이면서도그외다른목표들을충분히실현할

수있다는것이다(Fairclough&Stratton, 2005c). 이러

한측면에서,신체활동증진전략이투입되지않은체육수

업(non-treatment P.E.)이낮은MVPA결과의원인이라

할 수있다.

두번째원인은이연구의수업이기능중심모델에의거

해설계및운영되었다는데있다. 청소년신체활동요인

을분석한연구들은신체활동동기를강조한다.여러연구

들은신체활동수준이내적동기자원인자신감(perceived

competence)과즐거움(enjoyment)에영향을받는다고강

조한다(Kang&Lee, 2015;Dishmanetal., 2004;2005;

Barr-Andersonet al., 2007;Haerens et al., 2014).특히

체육수업에서이들심리적요인은할수있다(Am I able?)

는인식을제공해보다적극적인신체활동에참여할수있

도록하며,그성과는건강지식을기반으로하는가치있다

(Is itworth it?)는인식보다더강력한요인으로작용한다

(Faircloughetal., 2012).반면,기능중심모형에의거한체

육수업은지나친교사의존성향(Roberts &Fairclough,

2011)과 일명기능과체력을기반으로하는방법적접근

(ahardmasculinized pedagogy)을시도하는문제(Light

&Kentel, 2010)로신체활동동기자원을충분히제공하

지못한다.실제로, Smith et al.(2015)은남녀모두기능

중심수업모형의동기변화가부정적으로나타나고,MVPA

역시 차이(전술게임모형>기능중심모형)를 보인다고 주

장한다.이렇게볼때,본연구의결과가국외의다른연구

들에 비해 저조한 MVPA 수치를 보이는 것은 교수·학습

방법을기능중심모형으로통제하였기때문으로판단된다.

성별과 종목별 차이

성(sex)은신체활동수준의가장보편적이고결정적인

요인이다.학령기청소년의신체적라이프스타일(physic-

ally active lifestyle)을 분석한 연구들은 연령(초등, 중

등,고등),시간(학기중,방학중)과영역(학교영역,여가

영역등), 거주지역(도시,시골),개인의사회경제적위치

등에상관없이여학생의신체활동수준이남학생에비해

저조하고,강도가높을수록그차이는더커진다고밝히고

있다(CPPSE, 2013).체육수업의신체활동특성을분석한

연구들역시소수의연구들을제외하면, 학교급에상관없

이남학생의MVPA수준이높다고보고한다(Fairclough&

Stratton, 2005a, 2005b, 2006; Macfarlane&Kwong,

2003; Pate et al., 2011).이연구에서도여학생들은높은

좌식비중과낮은MVPA특성을보인다.

이러한차이는첫째,스포츠활동에대한여학생의인식

차이에있기때문이다.스포츠활동은기본적으로남성적

인스포츠활동으로인식된다.실제로,스포츠활동에참여

하는여학생들은 자신의여성성이손상받는다는 인식을

가지며, 체육수업에서신체활동에참여하는것을우선순

위에서뒤로미루는경향이있다(Whitehead &Biddle,

2008). 둘째,교수·학습측면에서,기능중심모형의방법적

역시원인으로작용한다. 기능중심모형은기능과체력을

기반으로방법적근간을삼기때문에남학생위주로수업

이운영된다(Light&Kentel, 2010).이로인해,기능중심

모형에서여학생들은자신감이나즐거움과같은신체활동

참여의심리적자원을획득하는데어려움이있으며, 여학

생신체활동의주요자원인사회적자원을제공하지못한

다(Sallis et al., 2000).특히여학생의신체활동은체육교

사와의상호작용분위기나관계에영향을받지만(Roberts

&Fairclough, 2011; Sallis et al., 2000),이모형에서교

사의상호작용은남학생중심으로이루어질뿐만아니라

(Davis, 2003), 질적측면에서칭찬이나질문,운동기술에

대한조언(교정적피드백) 역시남학생이더많이받는다

(Brownet al., 1996;Dunbar&O’Sullivan, 1986). 이와

같이,종목과방법의성별특성으로인해여학생의MVPA

수준은 상대적으로저조한 결과를 보인다.

한편, 종목별MVPA특성을살펴보면,먼저,남학생의

MVPA평균시간은티볼,플라잉디스크,농구,배구,탁구,

축구순으로, 여학생은티볼, 배구, 플라잉디스크,농구,

축구, 탁구순으로나타난다. ANOVA분석에서도티볼과

플라잉 디스크는 다른 종목들과 차이를 보이고 있다. 이

러한결과는전통스포츠활동보다뉴스포츠활동이남녀

모두에서 높은 MVPA수준을 제공한다는것을말한다.

다음으로, 종목별남녀차이를분석한결과, 종목의성

격과상관없이남녀차이가나타나고있다.반면, 국외의

연구들에서는성중립적종목의남녀차이는나타나지않

거나비록소수지만여학생의MVPA수준이높다고보고

된다(Fairclough& stratton, 2005b, 2006). 이에 비해,
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본연구에서는일반적으로여성의선호도가높은배구나

탁구, 그리고 성 중립적인 활동인 뉴스포츠 활동(플라잉

디스크, T볼) 모두에서남녀간의차이를보인다. 이는국

외의여학생들에비해스포츠활동에대한경험이상대적

으로저조하기때문으로판단된다.일례로,미국여학생의

86%는학교밖에서구조화된신체활동(즉스포츠활동)

에정기적으로참여하는반면(Barr-Andersonetal., 2007),

학교외에서체육활동에참여하는우리나라 10대청소년

의비율은불과19.1%에머물고있다(MCST, 2017). 대

개남자청소년의참여율이더높다고할때,여자청소년

의 학교 밖 신체활동은 참여율은 더 저조할 것으로 판단

된다.

결론 및 제언

본 연구에서는 3차원 가속도계를 활용해 경쟁영역 체

육수업의신체활동수준을성과종목에따라측정하였다.

연구 결과, 첫째, 경쟁영역 체육수업의 MVPA 수준은

28.58%(12.8분)으로 나타났다. 둘째, 남학생의 MVPA

수준(12.80분)은여학생(7.56분)에 비해유의하게높게

나타났으며,모든종목및전통스포츠와뉴스포츠간에서

도 남녀 차이가 유의하게 나타났다(남학생>여학생). 셋

째,종목별MVPA를비교한결과,티볼과플라잉디스크가

다른종목들에비해유의하게높고,탁구는유의하게낮은

것으로나타났다.결론적으로,경쟁영역체육수업의MVPA

수준은체육수업MVPA권장기준을충족하지못하고있

다.따라서신체적으로적극적인체육수업및남녀차이를

극복하기위한교육적대안이마련될필요가있다.

마지막으로,향후연구주제를제안하면, 첫째,학습자

특성을고려해기능수준이나체중상태에따른분석이요

청된다. 둘째, 활동종목측면(예, 체력운동, 육상이나체

조,무용등)에서확장된연구가필요하다.셋째,체육수업

에서MVPA가높은학생과낮은학생의심리적·사회적특

성을 비교하는 연구가 요청된다.
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3차원 가속도계를 활용한 체육수업의 중-고강도

신체활동 수준 분석: 경쟁영역을 중심으로

이규일(경북대학교)

[목적] 본 연구의 목적은 3차원 가속도계를 활용해 경쟁영역 체육수업의 중-고강도 신체활동 특성을 성과

종목 측면에서 파악하는 것이다. [방법] 6개 종목(축구, 농구, 플라잉 디스크, 배구, 탁구, 티볼)으로 운영된

체육수업에 참가한 남녀 중학생 981명(남학생 505명, 여학생 476명)을 연구 대상자로 삼았다. 수업은 기능

중심모형으로 통제되었으며, 신체활동 자료는 3차원 가속도계를 활용해 수집되었으며, 자료의 성별 분석을 위

해 t 테스트 검정<.05)과 종복별 비교를 위해 ANOVA 분석(<.05)을 실시하였다. [결과] 첫째, 운동강도별

신체활동의 시간을 기술통계 분석한 결과, 체육수업의 MVPA는 평균 10.26분(22.89%)로 나타났으며, 종목

별로는티볼(14.61분), 플라잉디스크(12.61분), 축구(10.78분), 배구(10.56분), 농구(9.64분), 탁구(5.73

분) 순으로 나타났다. 둘째, 성별 분석 결과, 여학생의 MVPA는 모든 종목에서 남학생에 비해 유의미하게 낮

은 결과를 보였다. 또한 전통스포츠와 뉴스포츠에서도 같은 결과를 보였다. 셋째, 종목별 사후 검증 결과, 티볼

은 다른 모든 종목들에 비해 유의하게 높은 MVPA 값을 보인 반면, 탁구는 다른 모든 종목들에 비해 유의하게

낮은 값을 나타냈다<.000). [결론] 국내 체육수업의 MVPA 수준은 MVPA 권장량을 달성하지 못하였고, 동

일 학교급과 활동 종목을 분석한 국외 연구들에 비해 저조한 것으로 확인되었다. 또한 모든 종목에서 남녀 차

이가 나타났으며, 종목의 특성에 따라 뉴스포츠 활동이 근대스포츠 활동보다 MVPA 수준이 높게 나타났다.

이러한 결과는 체육수업의 MVPA 증진과 남녀 차이를 극복하기 위한 대안 마련이 시급함을 시사해 준다.

주요어: 체육교육, 여학생, 경쟁영역, 중-고강도 신체활동, 3차원 가속도계
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